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Anexo 18
PLANO DE TRABALHO DE PARCERIA

COORDENADPR DO PROJETO: Denise Espindola Moraes
INSTITUICAQ PARCEIRA: Prefeitura Municipal de Bom Sucesso
RESPONSAVEL NA INSTITUICAO PARCEIRA: José Alves Junqueira Junior
NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS: 40
DERIRRm re A T R I s ra——— :
PERIODO DE REALIZACAO: MAIO | INICIO: JUNHO TERMINO: DEZEMBRO
| CARGA HORARIA SEMANAL: 10 CARGA HORARIA TOTAL:240
LOCAL ONDE SERAO REALIZADAS AS ATIVIDADES: Campus Avancado Bom Sucesso
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Denise Espindola Moraes (coordenagéo)

Renata Cdssia Vale (colaborador)

Pedro Henrigue Oliveira e Silva (colaborador)
Sandra Pereira de Oliveira (colaborador)

| Caroline Fernanda de Oliveira (bolsista)

f Rémulo Flores Santiago (bolsista)

| Maria Eduarda Mudesto (bolsista)
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Passa por uma transicdo alimentar, saimos da desnutricio Para o grupo de paises que apresentam altas

prevaléncias de obesidade (BRASIL, 2017)

Além da mudanca nos habitos alimentares do brasileiro, temos o problema do sedentarismo. Carvalho
(1999), ja apontava o sedentarismo como o mal do século no Brasil. Sendo que para uma vida saudavel
especialistas apontam a importdncia da pritica de atividades fisicas. Matsudo e Matsudo (2006)
afirmam que a atividade fisica traz melhorias na qualidade de vida € acarreta na reducdo da obesidade
com aumento da massa magra na composicao corporal, além disso, afirmam que uma vida ativa traz

beneficios psicoldgicos, fisicos e sociais sendo de fundamental importdncia para o tratamento da

obesidade.
O problema do sedentarismo e da ma alimentacdo traz grandes dispéndios para satde publica no Brasil,

uma vez gue estes sdo uma das principais causas de doengas crénicas como a diabetes, hipertensio e

obesidade. Segundo Ministério da Saude (2017), entre 2006 e 2016, o nimero de brasileiros com

; diabetes aumentou 3,4% e de hipertens3o aumentou em 3,7%. Neste contexto, faz-se necessario
l estruturar acdes voltadas Para a promog¢ao a sadde e bem-estar, para tanto temos diversas politicas
nacionais que buscam Promover um ambiente de trabalho saudavel e com qualidade de vida, os quais
contribuem para 3 motivacdo e satisfacio do trabalhador na realizacdo de suas acoes.

Nesta Idgica, o IF Sudeste MG tem implementado sua Politica de Promog3o & Salide e Qualidade de Vida

do Servidor no trabalho, para tanto busca-se acoes que cumpram a legislagdo e promovam 3 saude do

servidor. Sendo assim, cada Campus tem a possibilidade de propor agGes que estimulem o estilo de vida

saudavel e um ambiente de trabalho com qualidade de vida.

3o, ou seja, um incentiva ao

» Mas cada um é capaz de decidir
‘sobre SeU comportamento alimentar e rotina de atividades fisicas. Consequentemente, ha melhor
relacdo entre os profissionais, maior motivagdo, disposicio e satisfacdo com o trabalho, o que leva a
uma melhor prestacdo de Servicos aos cidadios e a comunidade do instituto.

Destaca-se que hj possibilidade de estender estas acoes para servidores de outras instituicdes publicas

No municipio de Bom Sucesso, por isso a importancia de estabelecermos parcerias.
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| 04. OBJETIVOS

Bom Sucesso.
Estimular a prética de comportamentos saudaveis no ambiente de trabalho e fora dele;
Promover acdes voltadas para a promogdo da salide e qualidade de vida:
Oficinas ludicas e rodas de conversas que promovam a qualidade de vida e satde do servidor:

’

Desenvolver atitudes de cooperagdo entre servidores, colaboradores e professores;

Estabelecer parceria entre o IF Sudeste MG — Campus Avancado Bom Sucesso e a Prefeitura Municipal
de Bom Sucesso para desenvolver o projeto “IF em Movimento: impulsionando o desenvolvimento de
qualidade de vida da comunidade do IS Sudeste Campus Bom Sucesso” o qual tem como objetivo

estimular uma vida saudével no ambiente de seus servidores, assim como os da prefeitura municipal de

05. METODOLOGIA E RECURSOS PEDAGOGICOS 5

Este projeto caracteriza-se por ser um trabalho de intervencdo o quaulup-r‘éxve dlvéré’és; agée;
que estimulam mudancas nas a¢des dos servidores e professores ativos e aposentados, estagiarios e
colaboradores terceirizados para melhoria da qualidade de vida e promocio da salide no ambiente
de trabalho. Parte-se do principio que as praticas de atividades fisicas coletivas refletem em um
ambiente de trabalho mais coeso, com profissionais mais auténomos e protagonistas na gestdo da
sua saude e que podem refletir no bem-estar da coletividade, em um efeito de cooperacao.

Inicialmente, no periodo de preparacdo, serd realizado levantamentos bibliogréficos e estudos
sobre alimentagdo saudavel, preparacao do mural, calendério, cartilhas informativas para substanciar
discussdes sobre o assunto e assim iniciar as acdes de promogdo a sadde e qualidade de vida no
ambiente de trabalho.

Para estimular a pratica de comportamentos saudaveis no ambiente e fora dele e fortalecer as
atividades fisicas complementares, serd montado um grupo virtual por meio de um aplicativo de
mensagens com o tema de alimentagdo saudavel e praticas de atividades fisicas onde os bolsistas
motivardo os habitos saudaveis no cotidiano por meio de informagdes cientificas sobre alimentagdo e

dindmicas que estimulem a mudanca de estilo de vida. Ressalta-se que este método n3o é uma

inovagdo, j& que existem varios grupos que utilizam desta metodologia nas redes sociais.
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Inicialmente a prética proposta seria a realizagdo de atividades fisicas intercaladas com 0
vblei, isto porque dentre os objetivos especificos era oferecer atividades fisicas complementares e o
voleibol. Contudo devido as dificuldades de realizacdo destas agdes como a necessidade de um
profissional de educac3o fisica (profissional com bacharelado), estas atividades fisicas e o vdlei serdo
substituidas quinzenalmente por oficinas ldicas, rodas de conversas, palestras e trocas de
experiéncias sobre o tema de promocdo a saude e qualidade de vida que estimulem a realizacdo
destas atividades. PropBe-se também encontros mensais que promovam a participacdo conjunta dos

servidores através de caminhadas, trilhas em pontos turisticos da cidade e outros.

} No ambiente de trabalho, também serd colado cartazes, distribuido informativos sobre a
yimporténcia de um estilo vida saudavel. Também ser3 construido um mural motivacional com
[ sugestdes de alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica.

Para concretizar as acdes sobre alimentacdo e cooperacdo entre os profissionais ser3o
realizadas atividades como o “Café Coletivo Saudsvel” que consiste em um lanche saudavel, a fim da
promogdo de um ambiente de trabalho soliddrio bem como a conscientizagdo de habitos alimentares
saudaveis.

Por fim, sera realizado o relatério final com as avaliacdes sobre projeto com anilise das
atividades e propostas. Também se propde a publica¢do dos resultados do projeto em artigos e

eventos que possam enriquecer a discuss3o sobre a tematica.

06. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS S SN
1-Preparagao inicial: divulgacdo do projeto, estreitar parcerias, constr

ugéb do mural-saudavel;
2-Formacdo do grupo de apoio virtual;

. 3-Construcdo de um ambiente de trabalho saudavel: panfletos informativos, cartilhas, dindmicas que
incentivam um estilo de vida saudavel, Café Coletivo;

4- Palestras, rodas de conversas, oficinas ltudicas e encontros mensais com caminhadas e trilhas que

promovam a salde:;

5-Oferta incentivo a prética de atividades fisicas complementares (sdbados alternados e a cada 15
dias).
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(MG), declaro que tenho

I
ﬂ interesse em firmar parceria com o Campus Avancado Bom Sucesso do Instituto Federal do Sudeste de Minas

Gerais, por meio do projeto de Extensio (titulo do projeto de Extensdo) IF EM MOVIMENTO:
IMPULSIONANDO O DESENVOLVIMENTO DA QUALIDADE DE VIDA DA COMUNIDADE DO IF SUDESTE
| MG - CAMPUS AVANCADO BOM SUCESSO, com o objetivo de “

prefeitura municipal de Bom Sucesso. ]
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