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1- DADOS DA EMPRESA: 
 

 

 
Empresa: 

 
     MUNICÍPIO DE BOM SUCESSO  

 

 
CNPJ: 18.244.368/0001-60 

 
Endereço: 

 
      PRAÇA BENEDITO VALADARES N° 51 CENTRO 

 
Cidade: 

 
      BOM SUCESSO / MG 

 
CNAE do CNPJ: 

 
     ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA EM GERAL 

 

Código do CNAE 

(Conforme NR-04): 

 

84.11-6-00 

 
Grau de Risco: 

 

      01 (UM) 
   Número de colaboradores: 

    582 (QUINHENTOS E 
OITENTA E DOIS) 

Período de contrato: AGOSTO/2022 A JULHO/2023 
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                                                        2- PLANEJAMENTOS DE AÇÕES DO PCMSO 

AÇÃO COMO RESPONSÁVEL QUANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Levantamento 

Técnico 

Solicitação junto ao representante da empresa dos seguintes dados: 
- Relação atual de funcionário, em conformidade com a NR-07; 
- Cópia das fichas médicas dos funcionários atendidos por outros profissionais médicos. 

 
Realização de inspeções nos locais de trabalho para registro dos dados em formulário 
padrão que conterá: 
- Dados da empresa; 
- Quadro de funcionários; 
- Equipe Técnica / Data da realização do levantamento; 
- Descrição das atividades por função ou grupo homogêneo de exposição; 
- Horário de trabalho por função ou grupo homogêneo de exposição; 
- Instrumentos de trabalho, por função ou grupo homogêneo de exposição; 
- Identificação dos riscos, biológicos, físicos e químicos, por função ou grupo homogêneo de 
exposição; 
- Descrição das metodologias de controle já existentes na empresa; 
- Outras observações que o profissional “in loco” julgue necessárias para a elaboração do PCMSO. 
- Verificação dos registros já existentes de todos os casos de doenças ocupacionais, nº e nome dos 
trabalhadores afastados por doenças ocupacionais ou não e acidentes do trabalho. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Equipe Técnica / 
Médico Coordenador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGOSTO/2022 

 
 
 

Atualização dos 
Exames periódicos 

vencidos 

- Levantamento dos exames vencidos e comunicação para realização dos mesmos. Equipe Técnica / 
Médico Coordenador 

Mensalmente; 
De acordo com a 
necessidade. 

- Realização de consultas clínicas e exames complementares Médico Coordenador Conforme 
periodicidade 
determinada no 
quadro, pág. 9. 
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                                                                 2- PLANEJAMENTOS DE AÇÕES 
AÇÃO COMO RESPONSÁVEL QUANDO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Procedimentos a 
serem adotados 

quanto da 
ocorrência de Perda 

Auditiva Induzida 
por Níveis de 

Pressão Sonora 

Condutas preventivas a serem seguidas (Conforme NR- 07) 
- Caso o resultado do exame audiométrico de referência do trabalhador se enquadre.no item 
4.1.2, ou algum dos exames audiométricos seqüenciais se enquadre no item 4.2.1, 4.2.2 ou 
4.2.3, o médico coordenador do PCMSO, ou o encarregado por este pela realização do 
exame médico, deverá: 
a) definir a aptidão do trabalhador para a função, com base nos fatores ressaltados no item 
5.2 desta norma técnica 
b) incluir o caso no relatório anual do PCMSO 
c) participar da implantação, aprimoramento e controle de programas que visem a prevenção 
de progressão da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco. 
d) disponibilizar cópias dos exames audiométricos aos trabalhadores; 
6.2. Caso o resultado do exame audiométrico de referência do trabalhador se enquadre  no 
item 4.1.3, ou que algum dos exames audiométricos seqüenciais se enquadre nos itens 
4.2.1.a., 4.2.1.b, 4.2.2.a, 4.2.2.b, 4.2.3.a ou 4.2.3.b, mas cuja evolução não se enquadra nos 
moldes definidos no item 2.1 desta norma técnica, o médico coordenador do PCMSO, ou o 
encarregado por este pela realização do exame médico deverá: 
a) verificar a possibilidade da presença concomitante de mais de um tipo de agressão ao 
sistema auditivo; 
b) orientar e encaminhar o trabalhador para avaliação especializada; 
c) Decidir sobre a aptidão do trabalhador para função; 
d) participar da implantação, aprimoramento, e controle de programas que visem a prevenção 
da progressão da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco, 
levando-se em consideração o disposto no item 9.3.6 da NR-9. 
e) Orientar a empresa quanto a elaboração e implantação do PCA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Médico Coordenador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMEDIATO (quando 
confirmado o exposto 

na coluna anterior) 
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                                          2- PLANEJAMENTOS DE AÇÕES     
AÇÃO COMO RESPONSÁVEL QUANDO 

 

 
Procedimentos a 
serem adotados 

quando da 
ocorrência ou 

agravamento de 
doenças 

ocupacionais 

7.4.8. Sendo constatada a ocorrência ou agravamento de doenças profissionais, através de exames 
médicos que incluam os definidos nesta NR; ou sendo verificadas alterações que revelem qualquer 
tipo de disfunção de órgão ou sistema biológico, através dos exames constantes dos Quadros I 
(apenas aqueles com interpretação SC) e II, e do item 7.4.2.3 da presente NR, mesmo sem 
sintomatologia, caberá ao médico-coordenador ou encarregado: 
a) solicitar à empresa a emissão da Comunicação de Acidente do Trabalho - CAT; 
b) indicar, quando necessário, o afastamento do trabalhador da exposição ao risco, ou do trabalho; 
c) encaminhar o trabalhador à Previdência Social para estabelecimento de nexo causal, avaliação de 
incapacidade e definição da conduta previdenciária em relação ao trabalho; 
d) orientar o empregador quanto à necessidade de adoção de medidas de controle no ambiente de 
trabalho. 

 
 
 
 
Médico Coordenador 

 
 
 
 

IMEDIATO (quando 
confirmado o 

exposto na coluna 
anterior) 

 

 
Entrega do 
documento 

 Agendar reunião do funcionário da empresa responsável pelo acompanhamento da implantação e 
manutenção do PCMSO com a Equipe que implantou o PCMSO para que sejam esclarecidas as 
etapas a serem executadas. 
 Anotar os tópicos abordados na reunião, recolhendo assinatura dos participantes 
 Manter esses dados arquivados para a disposição de uma possível fiscalização do MTb e auditoria 
da equipe técnica do PGR 

 
 
Equipe Técnica / 
Médico Coordenador 

 
 
 

AGOSTO/2022 

 

 
Relatório Anual 

PCMSO 

Será elaborado um relatório com os tópicos descriminados abaixo: 
Quadro contendo: Função / Natureza dos exames / Nº anual de exames realizados / Nº de 
resultados anormais / Percentual de resultados anormais / Previsão de exames para o ano seguinte; 
Tabela / Gráfico (tipo pizza) de total de exames complementares audiológicos realizados; 
Estatística de resultados considerados anormais. 

 
Médico Coordenador 

 
 

JULHO/2023 
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03 - JUSTIFICATIVA: 
 

O “PCMSO” é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas adotadas pela Empresa no campo da 
saúde do trabalhador, devendo considerar as questões incidentes sobre o indivíduo e a coletividade de 
trabalhadores. 
O conjunto de medidas propostas pelo “PCMSO” visa à preservação da saúde e da integridade física e mental 
dos trabalhadores com conseqüente melhoria de seu desenvolvimento profissional. 

 

 
 

04 – INTERAÇÃO: 
 

O “PCMSO” atua de forma integrada ao Programa de Gerenciamento de Riscos “PGR”, deste sendo 
dependente quanto à avaliação dos riscos ambientais com o objetivo de definir medidas de prevenção e 
preservação da saúde dos trabalhadores, bem como com as demais normas regulamentadoras, com o objetivo 
de definir medidas de prevenção e preservação da saúde dos trabalhadores. 

 
05- OBJETIVOS: 

 
O “PCMSO” tem por objetivo a promoção e preservação da saúde do conjunto de trabalhadores através 
do rastreamento e diagnóstico precoce dos agravos à saúde relacionada ao trabalho. 

 

 
 

06 - RESPONSABILIDADES: 
 

06.1 – Cabem ao Empregador (Empresa): 

 
a) garantir a elaboração e efetiva implementação do “PCMSO”, bem como zelar pela sua eficácia; 

b)  custear,  sem  ônus  para  o  empregado, todos  os  procedimentos relacionados ao 
“PCMSO”, comprovando quando necessário à execução da despesa. 
c) garantir a elaboração se necessário da análise Ergonômica 

 
06.2 – Cabe ao Médico Coordenador: 

 
a) realizar ou indicar profissional médico competente para realizar os exames médicos previstos no programa; 

b) indicar profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados para realização dos 
exames complementares e outros levantamentos previstos no Programa; 

c) elaborar relatório anual utilizando-se dos dados estatísticos armazenados a partir das ações de saúde 
executadas durante o ano. 
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06.3 – Cabe aos Trabalhadores: 
 
a) colaborar e participar nas diversas fases do “PCMSO”; 
 
b) seguir todas as orientações e exames solicitados na realização dos exames médicos. 
 
07 - AÇÕES: 

 
07.1 - Dos exames: 
Os  exames médicos compreenderão uma  avaliação clínica  completa, incluindo  anamnese ocupacional e 
exames complementares conforme orientações abaixo. 

 

OS EXAMES MÉDICOS A SEREM REALIZADOS SÃO: 
 

 

 

1 

 

 

Admissional 

 

 
Deverá ser realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades 

 

 

2 

 

 

Periódico anual 

 
Para todos os empregados da empresa conforme programação do quadro do 
anexo 1. 

 

 

3 

 

 

Retorno ao Trabalho 

 

Realizado obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho quando o 
trabalhador ficar ausente por período igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo 
de doença ou acidente, de natureza ocupacional ou não, ou parto. 

 

 

4 

 

 

Mudança de Função 

Realizado obrigatoriamente antes da data da mudança, entendendo-se por mudança 
de função toda e qualquer alteração de atividade, posto de trabalho ou de setor que 
implique na exposição do trabalhador a risco diferente daquele a que estava 
exposto antes da mudança. 

 
5 

 

 

Demissional 

 

Realizado obrigatoriamente até a data da homologação, desde que o último exame 
médico ocupacional tenha sido realizado há mais de 135 (Cento e trinta e cinco) 
dias. 

 

 

Os exames complementares serão realizados: 
 

 

Obrigatoriamente nas atividades com riscos ambientais indicados no “PGR” e/ou no LEVANTAMENTO DE 
RISCOS AMBIENTAIS da empresa ou ainda, conforme indicação do Médico do Trabalho, de acordo com o 
detectado nos exames realizados anteriormente ou após levantamento profissiográfico das áreas de trabalho. 
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            ASO - ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL 
 

Para cada Exame Médico Ocupacional realizado o médico emitirá o Atestado de Saúde Ocupacional - ASO, em duas 
vias. A primeira via ficará arquivada no local de trabalho do trabalhador e a segunda via será obrigatoriamente entregue 
ao trabalhador, mediante recibo na primeira via. O ASO conterá todas as exigências da legislação em vigor. 

 
 

07.2 - Do Relatório Anual 
 

Será elaborado um relatório, com os tópicos descriminados abaixo, a ser entregue conforme data prevista no 
Cronograma de Ações deste PCMSO. 
 
  Quadro contendo: Função / Natureza dos exames / Nº anual de exames realizados / Nº de resultados 
anormais / Percentual de resultados anormais / Previsão de exames para o ano seguinte; 
  Tabela dos exames realizados por função 
  Tabela de Avaliações Clínicas 
  Tabela de exames complementares por função 
  Tabela de total de exames complementares realizados 
  Estatística de resultados considerados anormais 
 

 
 

O Relatório Anual deverá ser apresentado e discutido na CIPA (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes), quando 
existente na empresa, de acordo com a NR-05(CIPA), sendo sua cópia anexada ao livro de atas daquela Comissão; 
conforme o item 7.4.6.2 da NR-07(PCMSO). 
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Programas de Prevenção 

                                       Programa de Conservação Auditiva – PCA 

 

Um Programa de Conservação Auditiva (PCA) tem como principal objetivo proteger a saúde auditiva do 

trabalhador exposto ao nível de pressão sonora igual ou superiores a 80 dB (A). No esforço de alcançar este 

objetivo, muitas ações devem ser organizadas e adequadamente planejadas e coordenadas. Como co-

produtos deste objetivo, outras metas são alcançadas quando o PCA é eficiente e eficaz: satisfação e moral 

elevada dos trabalhadores; baixo risco de processos trabalhistas e civis; melhoria da qualidade dos produtos 

e serviços; redução dos acidentes do trabalho; aumento da produtividade; harmonia trabalhista e sindical; 

etc. O PCA tem a sua estrutura baseada na identificação, na qualificação das perdas auditivas, visando sua 

prevenção e evitando o agravamento das já existentes, permitindo ainda o estabelecimento do nexo causal, 

que leva à identificação dos métodos de controle. 

 

8.1.1 - São elementos do PCA: o reconhecimento do risco, a avaliação dos trabalhadores, o controle da 

exposição e seu acompanhamento. 

                     

                                       Controle das colaboradoras grávidas: 
  

Considerando a peculiaridade de riscos decorrentes de exposições ocupacionais de mulheres grávidas ou 

dos conceptos dessas empregadas a certas substâncias, compostos ou produtos químicos além de outros 

riscos físicos, biológicos e ergonômicos, o controle será individual analisando-se caso a caso e tomando-se 

medidas necessárias na valorização do concepto e também na saúde da mãe. 
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                   Gerenciamentos das Lesões por Esforços Repetitivos (L.E.R.) e 

                Distúrbios Ósseos musculares Relacionados ao Trabalho (D.O. R. T.) 

  

O gerenciamento será feito através da prevenção da doença abordando principalmente a ergonomia no 

trabalho. A nossa responsabilidade é junto ao trabalhador promovendo na medida do possível rodízio, 

mudança do horário, ginástica preparatória e compensatória, agrupamento de varias funções em células 

com ciclos mais longos prevenindo as lesões. 

 

                      Portadores de Doenças Potencialmente Incapacitates 
 

Reconhecendo que a preservação da saúde de todos passa por um rigoroso critério de disciplina e que 

atualmente se pode estabelecer um diagnóstico precoce de grande parte das patologias conhecidas, a 

empresa optou pelas seguintes doenças sistêmicas, para utilizar dentro do programa de incentivo à 

prevenção desses problemas. 

 Hipertensão arterial sistêmica; 

 Diabetes; 

 Epilepsia; 

 Asma brônquica; 

 Câncer ginecológico; 

 Patologia de coluna vertebral. 

A todas elas, o serviço médico da empresa, dedicará especial atenção, consideração ao aspecto preventivo. 

A fase de tratamento passa pela integração de cada paciente, como participante de um sistema comunitário 

de quem ele faz parte, como um dos elementos que, mais tarde, auxiliará na divulgação dos resultados de 

sua saúde, como forma de incentivo do programa. 
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Gestantes e Nutrizes 

As gestantes devem ter acompanhamento especializado durante a gestação (Pré  natal) . 

Fica proibido o trabalho de gestante e nutrizes (amamentação) neste período de freqüentar locais insalubres, 

setores como: Raios-X, radiologias, centro cirúrgicos (no primeiro trimestre de gestação). 

 

                                            Comunicação de Acidente do Trabalho - CAT 
 

Sendo constatada a ocorrência ou agravamento de doenças profissionais, através de exames médicos que 

incluam os definidos na NR- 7; ou sendo verificadas alterações que revelam qualquer tipo de disfunção de 

órgão ou sistema biológico, através dos exames constantes dos quadros I (apenas aqueles com 

interpretação SC) e II, e do ltem 7.4.2.3 da NR -7, mesmo sem sintomatologia, caberão ao médico 

coordenador ou encarregado: 

a) Solicitar à empresa a emissão de Comunicação de Acidente do Trabalho - CAT; 

 

b) Indicar, quando necessário, o afastamento do trabalhador da exposição ao risco, ou do trabalho; 

c) Encaminhar o trabalhador à Previdência Social para estabelecimento de nexo causal, avaliação de 

incapacidade e definição da conduta previdenciária em relação ao trabalho. 

d) Orientar o empregador quanto à necessidade - adoção de medidas de controle no ambiente de trabalho. 
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                                                             Relatórios Anuais do PCMSO 

 

 - O PCMSO deverá obedecer a um planejamento em que estejam previstas as ações de saúde a serem 

executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de relatório anual. 
 

 - O relatório anual deverá discriminar o número, a natureza dos exames médicos, incluindo avaliações 
clínicas e exames complementares, estatísticas de resultados considerados anormais, assim como o 
planejamento para o próximo ano, tomando como base o modelo proposto no Quadro III da NR O7. 

 

 - O relatório anual deverá ser apresentado, discutido na CIPA, quando existente na empresa, de acordo 
com a NR-5, sendo sua cópia anexada no livro de atas daquela Comissão. 

 

 - Poderá ser armazenado na forma de arquivo informatizado, desde que propicie o imediato acesso pôr 
parte do agente da inspeção do trabalho do MTE. 

 

 - As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam dispensadas de elaborar o relatório 
anual. 
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Resumo dos Exames Médicos Ocupacionais 

PROGRAMAÇÃO COM OS EXAMES MÉDICOS A SEREM REALIZADOS, DE ACORDO COM O TIPO DE EXAMES: 

TIPO DE 

EXAME 

QUEM FARÁ COMO SERÁ 

AGENDADO 

QUANDO SERÁ 

REALIZADO 

 

PROCEDIMENTO MÉDICO 

 
 

 Admissional 

 
Candidato a 

emprego 

Por        
encaminhamento do 

Recrutamento e 

Seleção 

 
 Antes da Admissão 

Anamnese clínico 
ocupacional;  

Exame complementar à 
função pretendida. 

 

 
Periódico 

 

 
Todos os 

trabalhadores da 
empresa 

 

 
Por convocação do 

serviço médico 
ocupacional 

 
Conforme quadro I e II 
da NR-7 discriminados 

no PCMSO 

Anamnese direcionada para 
possíveis alterações 
ocorridas no período;  

Exames complementares 

necessários conforme função 

 
 

Demissional 

 

 
Todos os 

trabalhadores 
desligados da 

empresa 

 
Por 

encaminhamento  
do setor de pessoal 

Será       
obrigatoriamente 

realizada até a data de 
homologação, desde que 
o ultimo exame medico 
ocupacional tenha sido 
realizado a mais de 90 

dias. 

Anamnese direcionada à 
queixa de possível 

doença ocupacional; 
Exame clínico geral; 

Exames complementares 
conforme função. 

 
Mudança 
de função 

Todo trabalhador 
que na transferência 

de função venha 
expor a risco 

diferente da 

função anterior. 

 
Por solicitação da 

gerência ou 
supervisores dos 

setores. 

 

 
Antes da mudança da 

função 

Anamnese direcionada à 
detecção de doenças que 

possam ser agravadas pelo 
exercício da nova função.  

 
 
 
 

 
Retorno ao 

trabalho 

Todos trabalhadores 
que estiveram 
ausentes para 

tratamento de saúde, 
acidente do trabalho, 

ocupacional ou 
gestação por 

período acima de 30 

dias. 

 

 
Por encaminhamento 
do setor de pessoal 

 

 
No primeiro dia do 

retorno 

 
Anamnese dirigida à 

causa do afastamento do 
trabalho. Exame clínico 

geral. 
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8 - QUADROS DE IDENTIFICAÇÃO DOS RISCOS AMBIENTAIS: 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

ASSESSORIA 
JURIDICA  

 
 
 

 
 
 

 
ADVOGADO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
        

Ergonômico:  
 

Postura incorreta  
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 

 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

PSF 

 
 
 
 
 
 

AGENTE 
COMUNITÁRIO DE 

SAÚDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico:  

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus e bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 
Ergonômico:  

 
Postura incorreta  

 
Acidentes: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral  
 
 
 

 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 

EPIDEMIOLÓGICA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

AGENTE 
EPIDEMIOLÓGICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Larvicidas) 

 
Biológico: 

 
Vírus e bactérias 

(Tratamento Focal e Perifocal) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

ALMOXARIFADO   

 
 
 
 
 

 
 

ALMOXARIFE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
           

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Queda de Material e Outras 
situações de risco. 

 
 
 
 
 
Exame Clínico Geral 

 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO DE 

REFERENCIA DE 
ASSISTÊNCIA 
SOCIAL- CRAS  

 
 
 
 
 

 
ARTESÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
           

Ergonômico:  
 

Postura incorreta  
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios 

 
 
 
 
 
Exame Clínico Geral 

 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

PAÇO MUNICIPAL 

 
 
 
 
 
 
 

ASSESSOR JURÍDICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
CENTRO DE 

REFERENCIA DE 
ASSISTÊNCIA 
SOCIAL-CRAS 

 
 
 
 
 
 
 

ASSISTENTE SOCIAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PSF CENTRO E 

PRESÍDIO  

 
 
 
 
 
 
 

ASSISTENTE SOCIAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 
Outras Situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 
SECRETARIA MUN. 
DE ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 
 

 
ASSISTENTE SOCIAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 

 
 
 
 
 

 
ASSISTENTE SOCIAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 
SECRETARIA MUN. 
DE EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 
 
 

 
ASSISTENTE SOCIAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
ADMINISTRAÇÃO 
FAZENDÁRIA DE 
BOM SUCESSO 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 

DELEGACIA DE 
POLÍCIA CIVIL 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 

DELEGACIA DE 
POLÍCIA CIVIL 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 
 

 

22 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 

AMBULÂNCIA E 
CARROS 

DESTINADOS A 
TRANSPORTE DE 

PACIENTES 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico:  

 
Vírus e Bactérias  

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamento, Colisão e Outras 

situações de risco.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 
PAÇO MUNICIPAL - 

SEDE DA 
PREFEITURA 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios.  

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 
 
 

PSF’S E 
POLICLINICA 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

DENTISTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos 

(Limpeza e assepsia da bandeja 
de instrumental) 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios e 
outras situações de risco.  

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 
 
 

PSF’S E 
POLICLINICA 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

ENFERMAGEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Limpeza de campo, realização 

de curativos e administração 
medicamental) 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com sangue, realização 
de suturas, aplicação de 

injetáveis, realização de testes 
rápidos  

(Sífilis, HIV, Hepatite B, C, 
COVID-19) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 
 
 

PSF’S (SETOR 
ODONTOLIGICO) 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 
FARMACIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Limpeza e assepsia da bandeja 

de instrumental) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Contato com pacientes ou 

materiais infectocontagiosos) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 
 

FARMACIA DE 
MINAS 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
FARMACIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 

outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 
(COZINHA) 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Calor 

(Fogão) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Queimaduras, Quedas e Outras 
Situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 
(LIMPEZA) 

 
 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias  
(Higienização de Sanitários) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL  

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO 

REFERENCIA DE 
ASSISTENCIA 
SOCIAL- CRAS 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO 

REFERENCIA DE 
ASSISTENCIA 
SOCIAL- CRAS 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CRECHE KAMILA 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Higienização de Sanitários) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
DELEGACIA DE 
POLÍCIA CIVIL –

EMATER – 
PREVBOM - 

QUARTEL PM 

 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
DELEGACIA DE 
POLÍCIA CIVIL 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESCOLA 

MUNICIPAL DR. 
LIBÉRIO 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Higienização de Sanitários) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
FARMACIA DE 

MINAS  

 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL 

(ADMINISTRATIVO) 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL 

(ADMINISTRATIVO) 

 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL   

 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
POLICLINICA 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos de Limpeza 
em Geral 

(Higienização e limpeza dos 
setores) 

 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Higienização de Sanitários, 
contato com material perfuro 
cortante e lixo contaminado) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PSF 

 
 
 
 
 
 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos de Limpeza 
em Geral 

(Higienização e limpeza dos 
setores) 

 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Higienização de Sanitários, 
contato com material perfuro 
cortante e lixo contaminado) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

PSF 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas, Cortes e Outras 
situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SEDE DA 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SEDE DA 

SECRETARIA MUN. 
DE EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SEDE DA 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAUDE  

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SEDE DA 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAUDE 
(ADMINISTRATIVO) 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

SEDE SECRETARIA 
MUN. DE SAÚDE E 

VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA E 

EPIDEMIOLÓGICA 

 
 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Calor  
(Fogão) 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

SEDE SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAÚDE 

 
 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

ALMOXARIFADO 

 
 
 
 
 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

Quedas de Materiais e Outras 
Situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

CEMITERIO  

 
 
 
 
 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Abertura, Higienização e 
Manutenção dos Túmulos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes e Outras 

situações de Risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL  

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios  

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO 
REFERENCIA DE 

ASSISTENCIA 
SOCIAL-CRAS 

 
 
 
 
 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares - Manutenção do 
Jardim) 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, Quedas e 
Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

ESTADIO DE 
FUTEBOL  

 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares - Manutenção do 
Campo) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Risco com eletricidade, 

Probabilidade de Incêndios e 
Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

ESTRADAS 
RURAIS   

 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Tombamentos, Colisões e Outras 
situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

IMA - INSTITUTO 
MINEIRO DE 

AGROPECUÁRIA 

 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

OBRAS 
MUNICIPAIS - 
AUXILIAR DE 
ELETRICISTA 

 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 
Outras Situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
 

OBRAS 
MUNICIPAIS  

 
 
 
 
 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
(SERVENTE) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares) 
 

Químico: 
 

Cimento e Cal 
Canteiro de Obra 

(Processo de Trabalho) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, Quedas 
e Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
 

PAÇO MUNICIPAL / 
JUNTA MILITAR 

POSTO DE 
ATENDIMENTO 

RECEITA FEDERAL 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

SINDICATO DOS 
SERVIDORES 

PÚBLICOS 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

TRANSBORDO DO 
LIXO 

 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus, Bactérias 
(Dejetos e Lixo Urbano) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e outras situações de 

risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

VIAS PÚBLICAS – 
PRAÇAS - 
VARRIÇÃO 

 
 
 
 

 
 

 
AUXILIAR DE 

SERVIÇOS 
OPERACIONAIS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e outras situações de 

risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

VIAS PÚBLICAS / 
CAMINHÃO 

COMPACTADOR 

 
 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus, Bactérias 
(Dejetos e Lixo Urbano) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e outras situações de 

risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

 
VIAS PÚBLICAS  

 
 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 
Biológico: 

 
Vírus, Bactérias 

(Dejetos e Lixo Urbano) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas e outras situações de 
risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

ALMOXARIFADO 
LIMPEZA DE 
VEÍCULOS 

 
 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 
Químico: 

 
Limpa Baú e Shampoo para 

Veículos 
(Produtos de Limpeza e 

Higienização) 
Óleos e Graxas 

(Lubrificação dos Veículos e 
Máquinas) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e outras situações de 

risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 
 

VIGILÂNCIA 
EPIDEMIOLÓGICA 

 
 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Larvicidas) 

 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Tratamento Focal e Perifocal) 

 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 

Outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 

EPIDEMIOLÓGICA 

 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS - 
SUPERVISOR DA 
VIGILÂNCIA DE 

SAÚDE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Larvicidas) 

 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 

Outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 
SANITARIA  

 
 
 

 
 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS 

OPERACIONAIS - 
FISCAL SANITÁRIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 

Químico: 
 

Produtos Químicos 
(Larvicidas) 

 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 

Outras situações de risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
FARMACIA DE 

MINAS  

 
 
 

 
 

 
BIOQUÍMICO / 

FARMACÊUTICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA 

 
 
 
 

 
 

 
BIOQUÍMICO / 

FARMACÊUTICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios e 
Outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
OBRAS MUNICPAIS  

 
 
 
 

 
 

 
BOMBEIRO 

HIDRAULICO   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) e  
Umidade 

(Local de Trabalho) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Queda de Material e Outras 
Situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 
 

ALMOXARIFADO  

 
 
 
 

 
 
 
 

BORRACHEIRO  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não- Ionizante 
(Raios Solares) 

 
Químico: 

 
Hidrocarbonetos (Graxas) 

(Montagem e desmontagem de 
pneus e rodas) 
Óleos e Graxas 

(Lubrificação dos Veículos e 
Máquinas) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes e Outras 

situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
OBRAS 

MUNICIPAIS   

 
 
 
 

 
 

CARPINTEIRO  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Poeira vegetal (Incomoda) 
(Serviços de Carpintaria) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes e Outras 

situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Espirometria 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ALMOXARIFADO    

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE DIVISÃO 
COMISSIONADO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL  

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE DIVISÃO 
DE SAÚDE MENTAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 
 

 

50 
 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL   

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE DIVISÃO 
COMISSIONADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE DIVISÃO 
COMISSIONADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE DIVISÃO 
COMISSIONADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 

 
CHEFE DE DIVISÃO 

DE VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA, 

AMBIENTAL E SAÚDE 
DO TRABALHADOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 
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Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 
 

 
CHEFE DE DIVISÃO 

DE CONTROLE E 
AVALIAÇÃO E 

AUDITORIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA 

 
 
 
 
 
 
 

 
CHEFE DE DIVISÃO 
DE VIGILÂNCIA EM 

SAÚDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Larvicidas, Inseticidas, 
Fungicidas, Raticidas e 

Herbicidas 
(Recebimento e Armazenamento 

dos Produtos) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 
 

 
CHEFE DE DIVISÃO 

DE ATENÇÃO 
INTEGRAL A SAÚDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 
CHEFE DE GABINETE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL / 
ALMOXARIFADO / 

ASSISTÊNCIA 
SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

CHEFE DE SETOR 
COMISSIONADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 

 
 
CHEFE DE SETOR DE 

ASSISTÊNCIA 
FARMACÊUTICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 

 
 
 

ADMINISTRAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 

 
 
CHEFE DE SETOR DE 

REGULAÇÃO DOS 
SERVIÇOS DE 
SAÚDE/SUS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 
 

 

56 
 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA 

 
 
 

 
 
CHEFE DE SETOR DE 

ENDEMIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
VIGILÂNCIA 

EPIDEMIOLÓGICA 

 
 
 

 
 
CHEFE DE SETOR DE 

EPIDEMIOLOGIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
SAÚDE 

 
 
 

 
 
CHEFE DE SETOR DE 

ODONTOLOGIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

CONSELHO 
TUTELAR 

 
 
 

 
 

CONSELHEIRO 
TUTELAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

CONTADOR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

PAÇO MUNICIPAL 
DIVISÃO DE 

CONTABILIDADE 

 
 
 
 

 
 
CONTADOR EFETIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 
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Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

PSF’S 

 
 
 
 

 
 

EDUCADOR FISICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
ALMOXARIFADO - 

OBRAS 
MUNICIPAIS 

 
 
 
 

 
 

ELETRICISTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Choque, Quedas e Outras 

situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 

 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Aplicação de Injetáveis e 
Medicação para pacientes) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
POLICLINICA  

 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Aplicação de Medicamentos 
Injetáveis) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 
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Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRESIDIO  

 
 
 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos em Geral 

(Limpeza de campo, realização 
de curativos e administração 

medicamental) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Contato com sangue, realização 

de suturas, aplicação de 
injetáveis) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

PREVBOM  

 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO - 
DIRETOR DE 

BENEFÍCIOS DO 
PREVBOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

PSF   

 
 
 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos em Geral 

(Limpeza de campo, realização 
de curativos e administração 

medicamental) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Contato com sangue, urina, 
fezes, líquidos orgânicos – 

pleurais, escarro, pericárdio) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas, Cortes, Perfurações e 
Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAÚDE 

 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com Pacientes e 
Matérias infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAÚDE 

 
 
 
 

 
 

ENFERMEIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Realização de Testes Rápido 
(Covid-19, HIV, sífilis, hepatites B 

e C) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas, Cortes, Perfurações e 
Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 
ENGENHEIRO CIVIL - 

COMISSIONADO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas e Outras Situações de 
Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 
ENGENHEIRO CIVIL - 

EFETIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas e Outras Situações de 
Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

FISCAL DEOBRAS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas e Outras Situações de 
Risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 
FISCAL DE RENDAS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

 
VIGILÂNCIA 
SANITÁRIA 

 
 
 
 
 
 

 
 

FISCAL SANITARIO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não- Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias 
(Microorganismos Patogênicos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios e 
Outras situações de risco. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 
 

 

66 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
FISIOTERAPIA 

 
 
 
 
 

 
 

FISIOTERAPEUTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

 
PSF’S 

 
 
 
 
 

 
 

FISIOTERAPEUTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

 
PSF’S 

 
 
 
 
 

 
 

FONOAUDIÓLOGO   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 
 

 
PRAÇAS 

MUNICIPAIS  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

JARDINEIRO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Físico: 
 

Radiação Não – Ionizante 
(Raios Solares) 

 
Químico: 

 
Produtos químicos de Limpeza 

em geral 
(Limpeza e Higienização 

Banheiros Públicos) e  
Vírus e Bactérias 

(Limpeza e Higienização 
Banheiros Públicos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 
 

ALMOXARIFADO   

 
 
 
 

 
 

MECÂNICO DE 
MÁQUINAS PESADAS 

E VEÍCULOS EM 
GERAL   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Óleos Minerais e Graxas 

(Lubrificação e Manutenção 
(Máquinas e Veículos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Cortes, Queda de Material e 
Outras situações de risco. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 
 

ALMOXARIFADO   

 
 
 
 

 
 
 

MECÂNICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Óleos Minerais e Graxas 

(Lubrificação e Manutenção 
(Máquinas e Veículos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Cortes, Queda de Material e 
Outras situações de risco. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

SAUDE    

 
 
 
 

 
 
 
MEDICO CIRURGIÃO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 
CAPS   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO CLÍNICO 
GERAL 

ESPECIALIDADE EM 
PSIQUIATRIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 
CAPS   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO CLÍNICO 
GERAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PSF’S   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO CLÍNICO 
GERAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PSF’S   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO 
GINECOLOGISTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PSF’S   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO 
ORTOPEDISTA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PSF’S   

 
 
 
 

 
 

MÉDICO PEDIATRA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

PSF’S   

 
 
 
 

 
 
MÉDICO PSIQUIATRA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas e Outras Situações de 

Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 

 

73 

 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
ESCOLAS E 

CRECHE 
MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

MONITORA    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

 (Envolve trabalho com higiene 
íntima de crianças e contato com 

excreções) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios  

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
QUARTEL DA 

POLICIA MILITAR 

 
 
 
 

 
 

MONITORA  – 
RECEPCIONISTA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, 

probabilidade de incêndios  
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESTRADAS 

RURAIS  

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamentos, Colisões e Outras 

Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESCOLA 

MUNICIPAL 
ANTÔNIO MOURÃO 

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA - 
FUNÇÃO DE 
SERVIÇAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Limpeza e Higienização dos 

Setores) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamentos, Colisões e Outras 

Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
TRANSPORTE DE 
ALUNOS EM VIAS 

PÚBLICAS E 
RURAIS 

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamentos, Colisões e Outras 

Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 
 

 

76 
 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

AMBULÂNCIA E 
CARROS 

DESTINADOS A 
TRANSPORTE DE 

PACIENTES 

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamentos, Colisões e Outras 

Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

CAMINHÃO 
COMPACTADOR 

DE LIXO 

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias (Lixo Urbano) 

(Coleta e Industrialização) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Tombamentos, Colisões e Outras 
Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

VIAS PÚBLICAS  

 
 
 
 

 
 

MOTORISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Tombamentos, Colisões e Outras 

Situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

PSF   

 
 
 
 

 
 

NUTRICIONISTA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

ESCOLAS 
MUNICIPAIS  

 
 
 
 

 
 

NUTRICIONISTA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

PSF E 
POLICLÍNICA 

 
 
 
 

 
 

ODONTÓLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias  

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO DE SAÚDE OCUPACIONAL  
 

 

79 

 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

SAÚDE 

 
 
 
 
 
 

ODONTÓLOGO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias  

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

ESTRADAS 
RURAIS 

 
 
 
 
 
 

OPERADOR DE 
MAQUINAS PESADAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Raios Solares) e  
Ruído  

(Funcionamento das Maquinas) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Tombamentos, Colisões e Outras 
Situações de Risco. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Audiometria  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

ESCOLAS 
MUNICIPAIS  

 
 
 
 
 
 

ORIENTADOR 
EDUCACIONAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

OBRAS 
MUNICIPAIS   

 
 
 
 
 
 
 
 

PEDREIRO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Químico: 
 

Cimento e Cal 
Canteiro de Obra 

(Processo de Trabalho) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, quedas 
de materiais e outras situações 

de risco  
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

OBRAS 
MUNICIPAIS   

 
 
 
 
 
 
 
 

PINTOR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não – Ionizante 

(Raios Solares) 
 

Químico: 
 

Névoas 
 (Thinner, solventes, verniz, 

tintas) 
Processo de Pintura em Geral 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Risco com eletricidade, quedas 
de materiais e outras situações 

de risco  
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PREFEITURA    

 
 
 
 

 
 

PREFEITO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESCOLAS 

MUNICIPAIS     

 
 
 
 

 
 

PROFESSOR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESCOLAS 

MUNICIPAIS     

 
 
 
 

 
 

PROFESSOR DE 
EDUCAÇÃO FISICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRODE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL - 
CAPS 

 
 
 
 

 
 

PSICOLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO 

REFERENCIA DE 
ASSISTENCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

PSICOLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
CENTRO 

REFERENCIA DE 
ASSISTENCIA 

SOCIAL 

 
 
 
 

 
 

PSICOLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PSF  

 
 
 
 

 
 

PSICOLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

Contato com pacientes e 
Ambiente hospitalar (PSF) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Risco com eletricidade, e 

probabilidade de incêndios 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETARIA DE 

EDUCAÇÃO - 
ESCOLAS 

MUNICIPAIS 

 
 
 
 

 
 

PSICOLOGO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, e 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
ALMOXARIFADO 

 
 
 
 

 
 

SECRETÁRIO 
MUNICIPAL DE 

OBRAS PÚBLICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios, 

quedas de materiais. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL DE 

PLANEJAMENTO E 
COORDENAÇÃO 

GERAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

SECRETÁRIO 
MUNICIPAL DO MEIO 

AMBIENTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

SECRETÁRIO 
MUNICIPAL DE 

ESPORTE E TURISMO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 
 

 
 

SECRETÁRIO 
MUNICIPAL DE 

FAZENDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 

 
 

SECRETARIO 
MUNICIPAL DE 

ADMINISTRAÇÃO E 
RECURSOS 
HUMANOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 

 
 

 
SECRETARIO 

MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
SECRETÁRIA 

MUNICIPAL DA 
EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 

 
 

 
SECRETÁRIO 

MUNICIPAL DA 
EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

SECRETARIA 
MUNICIPAL E 

SAÚDE 

 
 
 

 
 

 
SECRETARIO 

MUNICIPAL E SAÚDE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

ESCOLAS 
MUNICIPAIS 

 
 
 

 
 

 
SECRETARIO 

ESCOLAR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
SECRETÁRIA 

MUNICIPAL DA 
EDUCAÇÃO E 

CULTURA 

 
 
 

 
 

 
SECRETARIO 

ESCOLAR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESCOLAS 

MUNICPAIS  

 
 
 

 
 

 
SERVIÇAL   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Calor  

(Fogão) 
 

Químico: 
 

Produtos de limpeza em geral 
(Higienização dos Setores) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios, 
queimaduras, quedas. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 

 
ALMOXARIFADO   

 
 
 

 
 
 

 
SOLDADOR   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Físico: 

 
Radiação Não - Ionizante  

(Soldas Elétricas) 
 

Químico: 
 

Fumos Metálicos 
(Processo de Soldagem) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Risco com eletricidade, Cortes e 

Outras Situações de Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 

 
SECRETARIA 

MUNICIPAL DE 
ASSISTÊNCIA 

SOCIAL- 
PROGRAMA 

CRIANÇA FELIZ 

 
 
 

 
 

 
SUPERVISOR   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
ESCOLAS 

MUNICIPAIS  

 
 
 

 
 

 
SUPERVISOR 
PEDAGOGICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Riscos com eletricidade e 
probabilidade de incêndios. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PSF  

 
 
 

 
 

 
TECNICO EM SAUDE 

BUCAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos em Geral 

(Limpeza esterilização da 
bandeja instrumental) 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade e 

probabilidade de incêndios. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
PSF  

 
 
 

 
 

 
TECNICO EM 

ENFERMAGEM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Aplicação de Medicamentos 
injetáveis em pacientes) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
CENTRO DE 

FISIOTERAPIA 

 
 
 

 
 

 
TECNICO EM 

ENFERMAGEM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes ou 
materiais infectocontagiosos) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Quedas, Cortes, Perfurações e 

Outras situações de Risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
POLICLINICA  

 
 
 

 
 

 
TECNICO EM 

ENFERMAGEM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes, 
realização de testes rápidos 

(COVID 19) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas, Cortes, Perfurações e 
Outras situações de Risco. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PSF  

 
 
 

 
 
 
 

 
TECNICO EM 

ENFERMAGEM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Químico: 
 

Produtos Químicos em Geral 
(Limpeza de campo, realização 

de curativos e administração 
medicamental) 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com pacientes, 
realização de testes rápidos 

(COVID 19) 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Quedas, Cortes, Perfurações e 
Outras situações de Risco. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas  

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 

 
 
 

 
TELEFONISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 
PAÇO MUNICIPAL  

 
 
 

 
 
 

 
TELEFONISTA   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 

 
 
 

 
 
 

 
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL 

 
 
 

 
 
 

 
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios. 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

ZOOTECNIA 

 
 
 

 
 
 

VETERINARIO   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Biológico: 

 
Vírus e Bactérias 

(Contato com animais ou 
materiais contaminados) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Risco com eletricidade, 

probabilidade de incêndios e 
Outras situações de risco. 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

ALMOXARIFADO  

 
 
 

 
 
 

VIGIA    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios e 

Outras situações de risco. 
 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

DELEGACIA 
POLICIA SOCIAL – 
ADMINISTRATIVO  

 
 
 

 
 
 

VIGIA    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 

 
 

CENTRO 
REFERENCIA DE 

ASSISTENCIA 
SOCIAL 

 
 
 

 
 
 

VISITADORAS DO 
PROGRAMA 

CRIANÇA FELIZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ergonômico: 
 

Postura incorreta 
 

Risco de acidente: 
 

Risco com eletricidade, 
probabilidade de incêndios 

 

 
 
 
 
Exame Clínico Geral 
 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
 

 
 

ANEXO DE FUNÇÃO - PGR 
 

EXAMES CONFORME NR-07 

 

Local 

 

Função 
 

Riscos do Trabalho 
Conforme PGR 

Exames Obrigatórios 
Periodicidade dos 

exames 

 
 
 
 
 

 
 

CENTRO DE 
FISIOTERAPIA 

(LIMPEZA) 

 
 
 
 
 

 
 

AUXILIAR DE 
SERVIÇOS GERAIS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Químico: 

 
Produtos Químicos de Limpeza 

em Geral 
(Higienização e limpeza dos 

setores) 
 

Biológico: 
 

Vírus e Bactérias  
(Higienização de Sanitários) 

 
Ergonômico: 

 
Postura incorreta 

 
Risco de acidente: 

 
Riscos com eletricidade, Quedas 

e outras situações de risco. 
 

 
 
 
Exame Clínico Geral 
Hemograma com 
Plaquetas 

 
 
 
 
 
Admissional 
Demissional 
Periódico 
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 QUANTO AO RISCO ERGONOMICO CABE RESSALTAR: 

 

Cabe ao médico o enquadramento dos riscos ergonômicos com vistas ao cargo, ao exame realizado e queixam de trabalhadores, com 

base o PGR, Mapa de Riscos, inspeções nos locais, utilizando-se de sua especialidade médica e vivência com vistas as doenças e 

AGRAVAMENTOS de doenças na empresa ou de afastamentos da mesma. 

 
Por fim, os riscos ergonômicos são enquadrados conforme os princípios que norteiam as NRS e para uma melhor compreensão requer 

a leitura da NR17, e do Despacho SSST DE 01/10/1996 acerca do PCMSO NR7, do contrário realmente pode gerar uma insatisfação 

quanto aos resultados e informações contidas no ASO e ou PCMSO de uma determinada empresa 

 

A variabilidade implica, ainda, em um maior número de formas de realização da tarefa prescrita – ou seja, maior número de 

configurações possíveis – para a execução da mesma tarefa. A variabilidade é, portanto, entendida como parte do processo de trabalho. 

O reconhecimento da variabilidade implica na necessidade reconhecer a instabilidade implícita, no sistema homem-trabalho e não é 

possível eliminá-la totalmente. 
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Os apoios dos braços são necessários, quando 
em tarefas que exigem que os braços 

permaneçam afastados do corpo. 

POSTURA EM (COMPUTADORES) 

          Cadeira 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Mesa 

 
  

 
 
 
 
Monitor 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ângulos e medidas importantes 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

O encosto ajustável deve 
suportar a parte inferior das 
costas. 

  Com altura ajustável, para 
que as coxas fiquem 

horizontais. 

A altura da mesa de trabalho 

deve ser de 65 cm a 75 cm. 

Os pés devem estar totalmente apoiados 
no piso. Se necessário, use suporte 

(descanso) para os pés. 

Certifique-se, que a tela do 

monitor esteja limpa. A posição do monitor deve 
minimizar ofusca-mentos e 

reflexos. 

Ajuste o brilho e o contraste da tela 

do monitor. 

A distância olho-tela deve ser 

de 50 cm a 65cm. 

O topo da tela do monitor deve estar na 
direção ou abaixo do nível horizontal dos 

olhos do usuário. 

Os ombros devem estar relaxados e 
a parte superior do corpo não deve 

estar inclinada para frente. 
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                                               GINÁSTICA LABORAL 
 

A Ginástica Laboral constitui uma seqüência de exercícios específicos aplicados a cada atividade, sendo realizadas no próprio local de 

trabalho, objetivando a prevenção, a terapêutica e o bem estar do ser humano, devendo estar acompanhada de orientações sobre as 

posturas mais adequadas nos postos de trabalho e avaliações ergonômicas para promover as condições adequadas aos seus 

funcionários. 

Iniciou-se, efetivamente, em 1928 no Japão e, após a 2º Guerra Mundial, expandiu-se fortemente pelo país até hoje. A experiência com 

Ginástica Laboral, cuja origem é japonesa, foi introduzida no Brasil por executivos nipônicos em 1969, nos estaleiros Ishikavajima, 

visando à prevenção de acidentes de trabalho (Pulcinelli,1994, p37). 

Tipos de Ginástica Laboral 

 
 Ginástica Laboral Pré-aplicada ou Preparatória 

É a reunião de funcionários em um local específico, no início de cada turno ou jornada de trabalho, a fim de realizar uma atividade física, 

buscando o “despertar do corpo e da mente”. 

Objetivos:  

 Melhorar as condições físicas e mentais; 

 Aperfeiçoar as coordenações e sinergias, de acordo com as necessidades; 

 Reagir aos estímulos externos com maior rapidez; 

 Estimular reações mais adaptadas para as diferentes situações de trabalho. 

 
Ginástica Laboral Compensatória 
 
Constituem-se de pausas no período de trabalho com a realização de atividades físicas compensatórias aos movimentos das tarefas, 

específicas para cada setor, de acordo com as características do ambiente e a natureza do trabalho. 

 
Objetivos: 

 Alcançar o equilíbrio físico e mental para a execução de tarefas bem como compensar posturas estáticas, unilaterais e reduzir 

o acúmulo de fadiga; 

 Prevenir acidentes, distensões musculares e doenças ocupacionais. 

 
“A Ginástica Laboral, como todas as outras atividades físicas, não deve ser executada sem um acompanhamento de um 

profissional da área de saúde, pois, para trazer reais benefícios, é necessário que seja executada corretamente e se identifique 

com os limites de cada um a fim de se trabalhar esses limites. Desta maneira, melhorando as condições físicas e mentais. Se 

houver algum problema físico ou de saúde, consultar um médico antes de iniciar alguma nova atividade física.” 
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Sobre os exercícios 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SIM NÃO 

 Sempre antes de iniciar as atividades 
físicas, fazer uma avaliação com um 
profissional da área de saúde; 
 

 Faça os exercícios no seu ritmo; 
 

 Respire naturalmente; 
 

 Relaxar; 
 

 Prestar atenção ao corpo; 
 

 Concentrar-se nos músculos e 
articulações sendo alongados; 
 

 Sem dor; 
 

 Sempre faça alongamento dentro do seu 
limite de conforto, jamais a ponto de 
sentir dor; 

 Caso tenha problema de saúde 
relacionado a músculos, ossos, tendões 
etc. Se tiver, consulte um médico antes 
de executar os exercícios; 
 

 Não se compare com as outras pessoas. 
Todos são diferentes. As comparações 
podem fazê-lo alongar-se 
excessivamente; 

 

 Não prenda o fôlego enquanto faz os 
exercícios 

 

  Não faça balanceios; 
 

 Não é necessária nenhuma roupa 
especial para executar os exercícios, 
apenas retirar sapatos de saltos se os 
tiver. 
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AÇÕES NA ÁREA DA SAÚDE 
 
 
Considerando o momento de atuação do programa médico, denominamos as ações, didaticamente de ações primarias que são 
Promoção à Saúde e Prevenção de doenças, e ações secundarias, que são diagnostico precoces e tratamento precoce. 
 Ações Primárias 
 
 
É no período de equilíbrio agente hospedeiro-ambiente, em que o trabalhador fica exposto ao agente potencialmente causador da 
doença, antes da instalação do processo que desenvolvemos a “Promoção à Saúde” e a “Prevenção de Doenças”. 
Promoção à Saúde 
 
 
Devemos procurar, neste segmento, propiciar uma qualidade de vida mais adequada possível ao trabalhador, com procedimentos tais 
como: 
 

 Expectativa de melhora funcional.  

 Reconhecimento pessoal, melhora da auto-estima. 

 Possibilidade de participação no planejamento de suas tarefas e objetivos. 

 Ambiente de trabalho limpo, confortável e seguro. 

 Uniforme adequado. 

 Educação sanitária. 

 Informações sobre o uso do fumo, álcool e drogas. 

 Orientação sobre doenças sexualmente transmissíveis. 

 Orientação sobre higiene pessoal. 

 Orientação sobre riscos potenciais à saúde no trabalho e como neutralizá-los. 

 Informações e programas de condicionamento físico. 

 Informações sobre higiene alimentar. 
 
 Prevenção das Doenças 
 
A prevenção das doenças é efetuada com ações diretas sobre o trabalhador, tais como: 

 Vacinação: antitetânica, meningite, leptospirose, hepatite, febre tifóide, e outras. 

 Uso de EPI (equipamento de proteção individual). (Se Necessário for) 

 Profilaxia de hipertensão arterial, através de controle da p. A. 

 Prevenção da D. O. R. T, com metodologia de trabalho adequada. 

 Prevenção de doenças ósseas musculares, orientação de forma adequada de trabalho. 

 E outros. 
 

 Ações Secundárias de Saúde: 
 
Quando as defesas do corpo já foram vencidas e ocorreu a instalação da doença, chamamos de “período patogênico” e trata-se do 
momento de agirmos o mais rápido possível para detectarmos precocemente a doença. Lançamos mão, então, das ações secundarias 
de saúde, que são o “diagnostico precoce” e o “tratamento precoce”. 
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Diagnóstico precoce: 
O Diagnóstico precoce está diretamente relacionado com o nível de atenção e vigilância do pessoal a nível de supervisão para 
encaminhar ao serviço médico os trabalhadores que apresentarem queixas, sinais e sintomas de problemas de saúde. 
O Melhor método, sem dúvida, para o diagnóstico precoce é a execução dos exames médicos ocupacionais. Qualquer um dos exames 
exigidos por lei, devendo incluir, entre outros, a realização obrigatória dos exames médicos: 
 

 Admissional - A avaliação clínica, que deve preceder o início das atividades. 

 Periódico - A intervalo mínimo de tempo de acordo com o risco exposto. 

 Retorno ao trabalho - Realizado no 1º dia de volta ao trabalho. 

 Mudança de função - Antes da data efetiva de mudança de função. 

 Demissional - Realizado até a data da homologação, desde que o ultimo exame tenha sido realizado há mais de 135 dias para as 
empresas com grau de risco 1 e 2 e 90 dias para aquelas com grau de risco 3 e 4. 
 

Deverá considerar os riscos potenciais à saúde apontados na elaboração do PGR. A anamnese, o exame físico e os exames 
complementares devem ser dirigidos em função destes riscos e dos dados epidemiológicos colhidos na empresa. 
 
NO EXAME MÉDICO OCUPACIONAL SUGERIDO PARA OS TRABALHADORES DEVERAO SER CONSIDERADOS OS 
SEGUINTES AGENTES POTENCIALMENTE AGRESSIVOS A SAÚDE: 

A.  RISCO FÍSICO; 

B.  RISCO ERGONÔMICO; 

C.  RISCO QUÍMICO; 

D.  RISCO BIOLÓGICO; 

E.  RISCO DE ACIDENTES; 
 
  Tratamento Precoce. 
O tratamento precoce, além da colaboração do paciente, dependerá fundamentalmente do apoio da diretoria da empresa, com o apoio 
multidisciplinar em casos de afastamento do trabalho, mudança de função, modificações na metodologia de trabalho, suporte 
psicológico, etc. 
 
 Dos Exames Médicos 
Para uma melhor adaptação dos novos critérios adotados na realização dos exames médicos ocupacionais, é imprescindível uma 
reavaliação nos critérios de seleção, admissão e demissão de pessoal, pelo fato de que a realização dos exames é apenas um dos itens 
que compõe o PCMSO, não constituindo o programa. 
Na implantação do PCMSO, todos os funcionários deverão ser submetidos ao exame médico periódicos. 
Após o exame médico realizado, o médico examinador emitirá um Atestado de Saúde Ocupacional, ASO, conforme modelo sugerido na 
NR-7, que deverá ser emitido em duas vias, sendo que a 1º via do ASO deverá ser entregue ao funcionário mediante recibo na 2º via, 
que ficará arquivada no local do trabalho, á disposição da fiscalização competente. 
Durante a anamnese, o médico deverá estar atento as queixas de problemas de saúde em relação ao trabalho e ao seu sentimento em 
relação ao clima organizacional (satisfação com o tipo de seu trabalho, ambiente de trabalho, chefia, colegas, motivação, etc). 
No exame físico geral, de acordo com a função que o trabalhador exerce, exerceu ou exercera, os funcionários deverão ser submetidos 
aos seguintes controles:  

 Peso 

 Pressão arterial 

 Manobras para D.O.R.T 

 Verificação de varizes dos membros inferiores 

 Exame dermatológico  

 Exames especificam para cada queixa em particular 
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- PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS EM RELAÇÃO AOS EXAMES OCUPACIONAIS 

 
 

1) A  empresa  deverá  indicar  um  empregado para  verificar  o  vencimento dos  exames  conforme  estabelecido no  PCMSO 
para controle e encaminha – los para a empresa responsável pela emissão dos ASO´S. 

 
2) Os exames complementares serão realizados em clínicas especializados indicadas pelo Médico Coordenador ou a critério da 
CONTRADADA desde que atendam aos critérios técnicos da norma supracitada. 
 

2.1) Nos casos em que os exames complementares forem realizados semestralmente (conforme item 7.4.2.1 da NR-07) fica desde 
já determinado pelo Médico Coordenador a realização do exame clínico de forma semestral. 
 
2.2) Na realização da audiometria seqüencial (seis meses após a admissão – conforme item 3.4.1 do Anexo 1 da NR-7) será 
realizado também o exame clínico. A partir de então os exames clínicos e audiometricos serão realizados anualmente. 
 
2.3) Nas funções que exigem os exames complementares Audiometria + Hemograma com validade anual, o mesmo será realizado 
novamente quando da realização da audiometria sequêncial (seis meses após a admissão – conforme item 3.4.1 do Anexo 1 da 
NR-7); Para que, a partir então os dois exames passarão a ser repetidos anualmente. 
 
2.4) Nas funções que exigem os exames complementares Audiometria, RX de Tórax e Espirometria, a audiometria será realizada 
na admissão, seis meses após e no periódico anual; para que, a partir do periódico anual as datas de todos os exames 
complementares possam coincidir anualmente. 
 

Obs.: O RX de Tórax será realizado na admissão e repetido anualmente, a Espirometria será realizada na admissão e repetida 
bienalmente. 

 
3) Após a análise dos exames complementares, será emitido o ASO em duas vias, sendo que a primeira via do ASO, assinada pelo 
empregado, deverá ficar arquivada no local de trabalho do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de obras, à disposição 
da fiscalização do trabalho e a segunda via entregue ao trabalhador. 

 
4) Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliação clínica e exames complementares, as conclusões e as medidas 
aplicadas serão registradas em prontuário clínico individual informatizado, que ficará sob a responsabilidade do médico coordenador 
do PCMSO. 

 
5) Os ASO que dependem de exames complementares para sua emissão, bem como os resultados destes exames complementares, 
serão mantidos na sede da CONTRATADA, à disposição da CONTRATANTE. A CONTRATANTE ficará responsável pelo 
recolhimento desses ASO, sendo que, os exames complementares serão mantidos em envelope lacrado, devendo portanto, ser 
repassados da mesma forma ao empregado que submeteu ao exame. 
 

5.1) É expressamente proibida a violação deste envelope, sobre pena prevista no artigo 177 (código civil brasileiro). 
 
5.2) Manter arquivado na empresa, somente uma via do atestado ocupacional, entregue em anexo ao referido envelope. 
 
5.3) A segunda via do atestado ocupacional deverá ser obrigatoriamente entregue ao trabalhador mediante recibo na primeira via. 
 
5.4) Em caso de exames complementares alterados, o empregado será convocado pelo Médico Coordenador para ser informado e 
submetido aos devidos procedimentos. 

 
6) Todos os empregados que necessitarem do exame de audiometria, deverão estar em repouso acústico do local de trabalho no 
mínimo 14 hs antes de fazer o exame. 

 
7) O NÃO COMPRIMENTO DOS ITENS ACIMA RELACIONADOS, COMPROMETERÃO DE MANEIRA CONTUNDENTE O 
RESULTADO FINAL DO PROGRAMA. PORTANTO, CONFORME PREVISTO SERÁ DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DA 
EMPRESA AS PENALIDADES PREVISTAS NA LEGISLAÇÃO ADVINDAS DO NÃO CUMPRIMENTO DO EXPOSTO ACIMA. 
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09- PRIMEIROS SOCORROS: 

 
NR- 
7 (...) 
7.5.1- Todo estabelecimento deve estar equipado com material necessário à prestação de primeiros socorros, considerando-se as 
características da atividade desenvolvida; manter esse material guardado em local adequado, e aos cuidados de pessoa treinada 

para esse fim. Deverá ser disponibilizada em cada área uma caixa para primeiros socorros, contendo: 

 
SSUUGGEESSTTÃÃOO DDEE KKIITT DDEE PPRRIIMMEEIIRROOSS SSOOCCOORRRROOSS 

 

É importante destacar que o procedimento de primeiros socorros deve ser realizado por pessoas com treinamento para tal fim, pois 
o executor (socorrista) pode ser exposto ao agente causador do trauma, além do risco de agravamento das lesões da vítima. 
 

ITENS PRIMEIROS SOCORROS QUANTIDADE  INDICAÇÃO 
  

Água Boricada 
 

1 Frasco pequeno 
 

Anti-séptico ocular 
 

Atadura de crepe de 10 cm de largura 
 

5 unidades 
 

Curativos ou imobilizações 
 

Atadura de crepe de 15 cm de largura 
 

5 unidades 
 

Curativos ou imobilizações 
 

Band Aid ou similar 
 

1 caixa com 10 unidades 
 

Proteção de pequenos ferimentos 
 

Bandagens de formatos variáveis 
 

3 unidades Imobilização de membros superiores e 
fixação de talas para imobilização. 

 

Esparadrapo 
 

1 rolo de 2,5 cm de largura 
 

Fixação de curativos 
 

Micropore 
 

1 rolo de 2,5 cm de largura 
 

Confecção de curativos 
 

Gazes 
5 pacotes com 5 unidades 
por pacote 

Limpeza de ferimentos e confecção de 
curativos. 

 

Luvas de procedimento-tamanho médico 
 

5 pares 
 

Proteção contra fluídos e secreções 
 

Panos limpos 
 

5 unidades (20cm x 20cm) 
 

Estancar hemorragias 
 

Papel Alumínio 
 

1 Rolo 
Curativos em ferimentos 
(utilizado em casos específicos) 

 

Solução fisiológica (soro 0,9%) 
 

1 Frasco 250 ml 
 

Lavagem ocular ou de ferimentos 
 

Talas diversas 
 

5 Unidades 
 

Imobilização de membros 
 

Termômetro 
 

1 unid 
 

Aferição da temperatura axilar 
 

Tesoura (sem ponta) 
 

1 unid Corte de tecidos, roupas etc 
(quando necessário) 

Lista com telefones úteis 
(Médicos, ambulância, etc) 

 

Contato com socorro especializado 
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10 – CRONOGRAMA DAS AÇÕES DO PCMSO 

 

 

 

Anual 
 

Esporádico 

 

Clinico: Realizado no exame Admissional, Periódico, Demissional e Mudança de Função. O exame 

Clinico quando menor de 18 e maior de 45 anos deve ser realizado anualmente. A cada 2 anos quando for 

entre 18 e 45. 

Audiometria: O exame Audiometrico será realizado, no mínimo, no momento da admissão e no 6º mês após a 
mesma, depois anualmente. 

 

                                           2022/2023 

Descrição AGO SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL 

Exames Admissionais             

Exames Periódicos                        

Exames de Mudança de Função             

Exames de Retorno ao Trabalho             

Exames Complementares             

Renovação PCMSO             

Palestras / Educativas (DST/AIDS)             
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Fluxograma de Exames de Análise Clínica 
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MEDIDAS PREVENCIONISTAS A SEREM ADOTADAS 
 

 

 

MEDIDAS PREVENCIONISTAS A SEREM ADOTADAS 
2022/2023 

 

1- Tornar obrigatório o uso de protetor auricular nos locais com níveis de Pressão Sonora acima de 85 dB, quando 
possível. 

 

2- Fazer estudo no sentido de eliminar o desconforto térmico nos locais que este se faz presente; 

 

3- Manter os órgãos governamentais informados conforme regem as NR`s dos funcionários portadores de lesão de 
esforços repetitivos; 

 

4- Adequar ao posto de trabalho todos os funcionários portadores de necessidades especiais conforme decreto n. º 

3.298, de 20 de dezembro de 1999; 

      5- Promover vigilância constante sobre os riscos de acidentes dos trabalhadores nas áreas de risco;  

 

6- Promover palestras elucidativas quando se fizerem necessárias; 

 

7- Fazer o levantamento ergonômico de toda a empresa. 

 

8- Adequar este PCMSO sempre que seja necessário com adaptações ou acréscimos mediante as necessidades que 

se fizerem presentes 
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11 - EQUIPE TÉCNICA INDICADA PELO MÉDICO COORDENADOR DESTE PCMSO 

 

 
Eu, WILLIAM SALUME MAIA, Médico Coordenador do PCMSO, Portador do registro CRM 08.629 / MG, 
baseando-se no item 7.3.2 alínea “b” da Norma Regulamentadora- NR 07 da Portaria 3214 de 08 de junho de 
1978 nomeio, para realização dos exames médicos, os seguintes profissionais: 

 
 

 

MÉDICO CRM 

DR. JOSÉ GERALDO VIANA DE OLIVEIRA CRM MG 26.045 

DR. VICENTE PAULO BOLOGNANI CRM MG 8854 

DR. VALERIO MENICUCCI CRM MG 8407 

  

 
 

                                                                         
 
 

                                                                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________ 
Dr. William Salume Maia 

Médico Coordenador do PCMSO 
CRM 08.629 / MG 
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12- OBSERVAÇÕES FINAIS: 
 

O médico coordenador acompanhará o desenvolvimento do “PCMSO” devendo indicar o afastamento do 
empregado que durante a realização dos exames médicos ocupacionais forem constatados sinais de 
exposição excessiva a riscos, solicitando à empresa a mudança de função do empregado quando necessária 
e/ou a emissão da Comunicação de Acidente do Trabalho “CAT”, encaminhando o trabalhador à Previdência 
Social para estabelecimento de nexo causal, avaliação de incapacidade e definição da conduta providenciaria 
em relação ao trabalho. 

 
Sendo verificadas alterações que revelem qualquer disfunção de órgão ou sistema biológico durante a 
realização dos exames médicos ocupacionais o médico examinador deverá encaminhar o trabalhador para 
tratamento, em clínica conveniada ou ao SUS quando não houver convênio. Nesses casos, o médico 
examinador colocará INAPTO no ASO, e somente após o tratamento e novo exame médico o empregado 
poderá ser considerado APTO ao trabalho. 

 
 

 
 

13 - RELATÓRIO: 
 

O médico coordenador fará um relatório anual, discriminando, por setores da empresa, o número e a natureza 
dos exames médicos, incluindo avaliações clínicas e exames complementares, estatísticas de resultados 
considerados anormais, assim como planejamento para o próximo ano. 

 
Esse programa tem a validade de um ano contado a partir da elaboração sendo de responsabilidade do 
médico coordenador guardar em arquivo manual ou informatizado as fichas médicas resultantes dos 
exames médicos ocupacionais, por 20(vinte) anos após o desligamento do empregado. Havendo a substituição 
do médico coordenador, os arquivos deverão ser transferidos para seu sucessor, através de documento da 
empresa e do novo coordenador. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        _________________________________ 

 

Responsável pela Prefeitura 
     

 

MUNICIPIO DE BOM SUCESSO 


