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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

1- DADOS DA EMPRESA:

Empresa:

MUNICIPIO DE BOM SUCESSO CNPJ: 18.244.368/0001-60
Enderego: PRAGA BENEDITO VALADARES N° 51 CENTRO
Cidade: BOM SUCESSO / MG
CNAE do CNPJ: | ADMINISTRAGAO PUBLICA EM GERAL

Periodo de contrato:

AGOSTO/2022 A JULHO/2023
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2- PLANEJAMENTOS DE AGOES DO PCMSO

ACAO

COMO

RESPONSAVEL

QUANDO

Levantamento
Técnico

Solicitagao junto ao representante da empresa dos seguintes dados:
- Relagao atual de funcionario, em conformidade com a NR-07;
- Copia das fichas médicas dos funcionarios atendidos por outros profissionais médicos.

Realizacao de inspegdes nos locais de trabalho para registro dos dados em formulario
padréo que contera:

- Dados da empresa;

- Quadro de funcionarios;

- Equipe Técnica / Data da realizagao do levantamento;

- Descrigao das atividades por fungao ou grupo homogéneo de exposicao;

- Horario de trabalho por fungdo ou grupo homogéneo de exposi¢&o;

- Instrumentos de trabalho, por fungao ou grupo homogéneo de exposicao;

- Identificagdo dos riscos, biolégicos, fisicos e quimicos, por fungdo ou grupo homogéneo de
€Xposicao;

- Descrigao das metodologias de controle ja existentes na empresa;

- Outras observagdes que o profissional “in loco” julgue necessarias para a elaboragdo do PCMSO.
- Verificagdo dos registros ja existentes de todos os casos de doengas ocupacionais, n° e nome dos
trabalhadores afastados por doengas ocupacionais ou ndo € acidentes do trabalho.

Equipe Técnica/
Médico Coordenador

AGOSTO/2022

Atualizagao dos
Exames periddicos
vencidos

- Levantamento dos exames vencidos e comunicagdo para realizagdo dos mesmos.

Equipe Técnica/
Médico Coordenador

Mensalmente;
De acordo com a
necessidade.

- Realizag&o de consultas clinicas e exames complementares

Médico Coordenador

Conforme
periodicidade
determinada no
quadro, pag. 9.
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2- PLANEJAMENTOS DE AGOES

ACAO

COMO

RESPONSAVEL

QUANDO

Procedimentos a
serem adotados
quanto da
ocorréncia de Perda
Auditiva Induzida
por Niveis de
Pressao Sonora

Condutas preventivas a serem seguidas (Conforme NR- 07)

- Caso o resultado do exame audiométrico de referéncia do trabalhador se enquadre.no item
4.1.2, ou algum dos exames audiométricos sequenciais se enquadre no item 4.2.1, 4.2.2 ou
4.2.3, 0 médico coordenador do PCMSO, ou o encarregado por este pela realizagdo do
exame médico, devera:

a) definir a aptiddo do trabalhador para a fungdo, com base nos fatores ressaltados no item
5.2 desta norma técnica

b) incluir o caso no relatorio anual do PCMSO

¢) participar da implantagdo, aprimoramento e controle de programas que visem a prevengéo
de progress&o da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco.

d) disponibilizar copias dos exames audiométricos aos trabalhadores;

6.2. Caso o resultado do exame audiométrico de referéncia do trabalhador se enquadre no
item 4.1.3, ou que algum dos exames audiométricos seqilenciais se enquadre nos itens
421a.,421b,4224a,422b,4.23.a0u4.23.b, mas cuja evolugdo ndo se enquadra nos
moldes definidos no item 2.1 desta norma técnica, 0 médico coordenador do PCMSO, ou 0
encarregado por este pela realizagdo do exame médico devera:

a) verificar a possibilidade da presencga concomitante de mais de um tipo de agressdo ao
sistema auditivo;

b) orientar e encaminhar o trabalhador para avaliagéo especializada;

c) Decidir sobre a aptidao do trabalhador para fungao;

d) participar da implantagao, aprimoramento, e controle de programas que visem a prevengao
da progressao da perda auditiva do trabalhador acometido e de outros expostos ao risco,
levando-se em consideragao o disposto no item 9.3.6 da NR-9.

e) Orientar a empresa quanto a elaborag&o e implantagéo do PCA.

Médico Coordenador

IMEDIATO (quando
confirmado o exposto
na coluna anterior)
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2- PLANEJAMENTOS DE AGOES

ACAO COMO RESPONSAVEL QUANDO
7.4.8. Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doengas profissionais, através de exames
médicos que incluam os definidos nesta NR; ou sendo verificadas alteragdes que revelem qualquer
Procedimentosa | tipo de disfuncdo de o6rgdo ou sistema bioldgico, através dos exames constantes dos Quadros |
serem adotados (apenas aqueles com interpretagdo SC) e I, e do item 7.4.2.3 da presente NR, mesmo sem IMEDIATO d
quando da sintomatologia, cabera ao médico-coordenador ou encarregado: Médico Coordenador . (quando
ocorrénciaou a) solicitar a empresa a emissdo da Comunicagao de Acidente do Trabalho - CAT; confirmado o
agravamento de b) indicar, quando necessario, o afastamento do trabalhador da exposi¢&o ao risco, ou do trabalho; exposto na coluna
doengas c) encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal, avaliagdo de anterior)
ocupacionais incapacidade e defini¢do da conduta previdenciaria em relagéo ao trabalho;
d) orientar o empregador quanto a necessidade de adogdo de medidas de controle no ambiente de
trabalho.
0 Agendar reunido do funcionario da empresa responsavel pelo acompanhamento da implantagao e
manutengdo do PCMSO com a Equipe que implantou 0 PCMSO para que sejam esclarecidas as
Entrega do etapas a serem executadas. Equipe Técnica/
documento 0  Anotar os tépicos abordados na reunido, recolhendo assinatura dos participantes Médico Coordenador AGOST0/2022
0  Manter esses dados arquivados para a disposi¢do de uma possivel fiscalizagdo do MTb e auditoria
da equipe técnica do PGR
Sera elaborado um relatério com os tépicos descriminados abaixo:
Relatério Anual Quadro contendo: Fung&o / Natureza dos exames / N° anual de exames realizados / N° de Médico Coordenador
resultados anormais / Percentual de resultados anormais / Previsdo de exames para 0 ano seguinte; JULHO/2023

PCMSO

Tabela / Gréfico (tipo pizza) de total de exames complementares audiolégicos realizados;
Estatistica de resultados considerados anormais.
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03 - JUSTIFICATIVA:

O “PCMSO” ¢ parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas adotadas pela Empresa no campo da
saude do trabalhador, devendo considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores.

O conjunto de medidas propostas pelo “PCMSQ” visa a preservacdo da saude e da integridade fisica e mental
dos trabalhadores com conseqiiente melhoria de seu desenvolvimento profissional.

04 - INTERAGAO:

O “PCMSO” atua de forma integrada ao Programa de Gerenciamento de Riscos “PGR”, deste sendo
dependente quanto a avaliagdo dos riscos ambientais com o objetivo de definir medidas de prevencao e
preservagdo da saude dos trabalhadores, bem como com as demais normas regulamentadoras, com o objetivo
de definir medidas de prevencao e preservagao da saude dos trabalhadores.

05- OBJETIVOS:

O “PCMSO” tem por objetivo a promogao e preservacdo da saude do conjunto de trabalhadores através
do rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude relacionada ao trabalho.

06 - RESPONSABILIDADES:
06.1 — Cabem ao Empregador (Empresa):

a) garantir a elaboragédo e efetiva implementagdo do “PCMSO’, bem como zelar pela sua eficacia;

b) custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao
“PCMSO”, comprovando quando necessario a execugao da despesa.
c) garantir a elaboragao se necessario da analise Ergonémica

06.2 — Cabe ao Médico Coordenador:

a) realizar ou indicar profissional médico competente para realizar os exames médicos previstos no programa;
b) indicar profissionais e/ou entidades devidamente capacitados, equipados e qualificados para realizagéo dos
exames complementares e outros levantamentos previstos no Programa;

c) elaborar relatério anual utilizando-se dos dados estatisticos armazenados a partir das agdes de saude
executadas durante o ano.
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06.3 — Cabe aos Trabalhadores:

a) colaborar e participar nas diversas fases do “PCMS0O”;

b) seguir todas as orientagdes e exames solicitados na realizagéo dos exames médicos.
07 - AGOES:

07.1 - Dos exames:

Os exames meédicos compreenderdo uma avaliagdo clinica completa, incluindo anamnese ocupacional e
exames complementares conforme orientagdes abaixo.

0S EXAMES MEDICOS A SEREM REALIZADOS SAO:

1 Admissional Devera ser realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades

Para todos os empregados da empresa conforme programagdo do quadro do

2 Periddico anual anexo 1.

Realizado obrigatoriamente no primeiro dia da volta ao trabalho quando o
3 Retorno ao Trabalho | trabalhador ficar ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo
de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou néo, ou parto.

Realizado obrigatoriamente antes da data da mudanca, entendendo-se por mudanga
4 Mudanca de Funcio de funcéo toda e qualquer alteragdo de atividade, posto de trabalho ou de setor que

¢ ¢ implique na exposicdo do trabalhador a risco diferente daquele a que estava
exposto antes da mudanga.

Realizado obrigatoriamente até a data da homologagéo, desde que o Ultimo exame
5 Demissional médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de 135 (Cento e trinta e cinco)
dias.

Os exames complementares serdo realizados:

Obrigatoriamente nas atividades com riscos ambientais indicados no “PGR” e/ou no LEVANTAMENTO DE
RISCOS AMBIENTAIS da empresa ou ainda, conforme indicagdo do Médico do Trabalho, de acordo com o
detectado nos exames realizados anteriormente ou apds levantamento profissiografico das areas de trabalho.
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ASO - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Para cada Exame Médico Ocupacional realizado o médico emitira o Atestado de Saude Ocupacional - ASO, em duas
vias. A primeira via ficara arquivada no local de trabalho do trabalhador e a segunda via sera obrigatoriamente entregue
ao trabalhador, mediante recibo na primeira via. O ASO conteréa todas as exigéncias da legislagdo em vigor.

07.2 - Do Relatorio Anual

Seré elaborado um relatorio, com os topicos descriminados abaixo, a ser entregue conforme data prevista no
Cronograma de Acdes deste PCMSO.

0 Quadro contendo: Fungéo / Natureza dos exames / N° anual de exames realizados / N° de resultados
anormais / Percentual de resultados anormais / Previsdo de exames para 0 ano seguinte;

0 Tabela dos exames realizados por fungéo

0  Tabela de Avaliagdes Clinicas

0 Tabela de exames complementares por fungéo

0 Tabelade total de exames complementares realizados

[ Estatistica de resultados considerados anormais

O Relatério Anual devera ser apresentado e discutido na CIPA (Comisséo Interna de Prevencgéo de Acidentes), quando
existente na empresa, de acordo com a NR-05(CIPA), sendo sua copia anexada ao livro de atas daquela Comiss&o;
conforme o item 7.4.6.2 da NR-07(PCMSO).
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Programas de Prevengao

- Programa de Conservagao Auditiva — PCA

Um Programa de Conservagédo Auditiva (PCA) tem como principal objetivo proteger a saude auditiva do
trabalhador exposto ao nivel de pressao sonora igual ou superiores a 80 dB (A). No esforco de alcangar este
objetivo, muitas ag¢des devem ser organizadas e adequadamente planejadas e coordenadas. Como co-
produtos deste objetivo, outras metas sdo alcangadas quando o PCA é eficiente e eficaz: satisfagdo e moral
elevada dos trabalhadores; baixo risco de processos trabalhistas e civis; melhoria da qualidade dos produtos
e servigos; reducdo dos acidentes do trabalho; aumento da produtividade; harmonia trabalhista e sindical;
etc. O PCA tem a sua estrutura baseada na identificacdo, na qualificacdo das perdas auditivas, visando sua
prevencao e evitando o agravamento das ja existentes, permitindo ainda o estabelecimento do nexo causal,

que leva a identificacdo dos métodos de controle.

8.1.1 - Sédo elementos do PCA: o reconhecimento do risco, a avaliagdo dos trabalhadores, o controle da

exposi¢ao e seu acompanhamento.

Controle das colaboradoras gravidas:

Considerando a peculiaridade de riscos decorrentes de exposi¢des ocupacionais de mulheres gravidas ou
dos conceptos dessas empregadas a certas substancias, compostos ou produtos quimicos além de outros
riscos fisicos, biologicos e ergondmicos, o controle sera individual analisando-se caso a caso e tomando-se

medidas necessarias na valorizagdo do concepto e também na saude da mée.

10



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL -

Gerenciamentos das Lesoes por Esfor¢os Repetitivos (L.E.R.) e

Disttirbios Osseos musculares Relacionados ao Trabalho (D.O. R. T.)

O gerenciamento serd feito através da prevengédo da doenga abordando principalmente a ergonomia no
trabalho. A nossa responsabilidade € junto ao trabalhador promovendo na medida do possivel rodizio,
mudanga do horario, ginastica preparatdria e compensatoria, agrupamento de varias funges em células

com ciclos mais longos prevenindo as lesdes.

Portadores de Doengas Potencialmente Incapacitates

Reconhecendo que a preservagéo da saude de todos passa por um rigoroso critério de disciplina e que
atualmente se pode estabelecer um diagnéstico precoce de grande parte das patologias conhecidas, a
empresa optou pelas seguintes doencgas sistémicas, para utilizar dentro do programa de incentivo a

prevencao desses problemas.

Hipertensao arterial sistémica;

Diabetes;

e Epilepsia;

e Asma bronquica;
o Céancer ginecoldgico;

o Patologia de coluna vertebral.

A todas elas, o servigo médico da empresa, dedicara especial atencéo, consideragéo ao aspecto preventivo.
A fase de tratamento passa pela integracdo de cada paciente, como participante de um sistema comunitério
de quem ele faz parte, como um dos elementos que, mais tarde, auxiliara na divulgacao dos resultados de

sua saude, como forma de incentivo do programa.

11
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Gestantes e Nutrizes

As gestantes devem ter acompanhamento especializado durante a gestacdo (Pré natal) . -

Fica proibido o trabalho de gestante e nutrizes (amamentagéo) neste periodo de freqiientar locais insalubres,

setores como: Raios-X, radiologias, centro cirlrgicos (no primeiro trimestre de gestagao).

- Comunicagao de Acidente do Trabalho - CAT

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doencas profissionais, através de exames médicos que
incluam os definidos na NR- 7; ou sendo verificadas alteragdes que revelam qualquer tipo de disfungéo de
6rgéo ou sistema bioldgico, através dos exames constantes dos quadros | (apenas aqueles com
interpretacdo SC) e I, e do ltem 7.4.2.3 da NR -7, mesmo sem sintomatologia, caberdo ao médico

coordenador ou encarregado:

a) Solicitar a empresa a emissao de Comunicagédo de Acidente do Trabalho - CAT;

b) Indicar, quando necessério, o afastamento do trabalhador da exposigéo ao risco, ou do trabalho;

c) Encaminhar o trabalhador a Previdéncia Social para estabelecimento de nexo causal, avaliagdo de

incapacidade e definicdo da conduta previdenciaria em relagéo ao trabalho.

d) Orientar o empregador quanto a necessidade - adog¢do de medidas de controle no ambiente de trabalho.

12
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- Relatérios Anuais do PCMSO

- O PCMSO devera obedecer a um planejamento em que estejam previstas as agdes de saude a serem
executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de relatério anual.

- O relatério anual devera discriminar o nimero, a natureza dos exames médicos, incluindo avaliagdes
clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados considerados anormais, assim como o
planejamento para o préximo ano, tomando como base o modelo proposto no Quadro Ill da NR O7.

- O relatério anual devera ser apresentado, discutido na CIPA, quando existente na empresa, de acordo
com a NR-5, sendo sua cdpia anexada no livro de atas daquela Comissao.

- Podera ser armazenado na forma de arquivo informatizado, desde que propicie o imediato acesso pér
parte do agente da inspe¢éo do trabalho do MTE.

- As empresas desobrigadas de indicarem médico coordenador ficam dispensadas de elaborar o relatério
anual.

13
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Resumo dos Exames Medicos Ocupacionais
PROGRAMAGAO COM 0S EXAMES MEDICOS A SEREM REALIZADOS, DE ACORDO COM O TIPO DE EXAMES:

COMO SERA

QUANDO SERA

TIPO DE QUEM FARA PROCEDIMENTO MEDICO
EXAME AGENDADO REALIZADO
Por Anamnese clinico
Candidato a encaminhamento do Antes da Admiss&o ocupacional;
emprego Recrutamento e Exame complementar a
Admissional Selegao fungdo pretendida.
Anamnese direcionada para
Conforme quadro l e Il possiveis alteragdes
Periddico Todos o0s Por convocagéo do da NR-7 discriminados ocorridas no periodo;
trabalhadores da servico médico no PCMSO Exames complementares
empresa ocupacional necessarios conforme fungéo
Sera Anamnese direcionada &
Por obrigatoriamente queixa de possivel
o Todos os encaminhamento realizada até a data de doenga ocupacional;
Demissional trabalhadores do setor de pessoal | homologaggo, desde que Exame clinico geral;
desligados da 0 ultimo exame medico E | "
empresa ocupacional tenha sido Xames complementares
) . conforme fungéo.
realizado a mais de 90
dias.
Todo trabalhador Anamnese direcionada a
Mudanga que na transferéncia Por solicitagéo da deteccéo de doengas que
de fungao de fungéo venha geréncia ou Antes da mudanca da possam ser agravadas pelo
expor a risco supervisores dos fungéo exercicio da nova fungéo.
diferente da setores.
fungao anterior.
Todos trabalhadores
que estiveram Anamnese dirigida a
ausentes para Por encaminhamento No primeiro dia do causa do afastamento do
tratamento de salde, do setor de pessoal retorno trabalho. Exame clinico
acidente do trabalho, geral.
Retorno ao ocupacional ou
trabalho gestagéo por

periodo acima de 30
dias.
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8 - QUADROS DE IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS:

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcao Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
Demissional
ASSESSORIA ADVOGADO Risco de acidente: Periddico
JURIDICA

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho L Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcao Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao - lonizante Admissional
(Raios Solares) Exame Clinico Geral Demissional
Periédico
AGENTE Biolégico:
PSF COMUNITARIO DE
SAUDE Virus e bactérias

(Microorganismos Patogénicos)
Ergondmico:
Postura incorreta
Acidentes:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios

15
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho
Local Fungéo Conforme PGR

Periodicidade dos

Exames Obrigatorios
exames

Fisico:

Radiacéo Nao - lonizante
(Raios Solares)
Exame Clinico Geral Admissional
Quimico: Hemograma com Demissional

Plaquetas Periddico
Produtos Quimicos
VIGILANCIA AGENTE (Larvicidas)
EPIDEMIOLOGICA | EPIDEMIOLOGICO
Bioldgico:

Virus e bactérias
(Tratamento Focal e Perifocal)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Risco com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho L Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Postura incorreta Exame Clinico Geral Admissional
Demissional
ALMOXARIFADO ALMOXARIFE Risco de acidente: Periddico

Queda de Material e Outras
situacdes de risco.

16
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
CENTRO DE i Postura incorreta Exame Clinico Geral Admissional
REFERENCIA DE ARTESAO Demissional
ASSISTENCIA Risco de acidente: Periédico
SOCIAL- CRAS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
. Demissional
PACO MUNICIPAL | ASSESSOR JURIDICO Risco de acidente: Periddico

17
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
CENTRO DE Demissional
REFERENCIA DE ASSISTENTE SOCIAL Risco de acidente: Periddico
ASSISTENCIA
SOCIAL-CRAS Riscos com eletricidade e

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.
Outras Situagdes de Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
Demissional
PSF CENTRO E ASSISTENTE SOCIAL Risco de acidente: Periédico
PRESIDIO

18
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIA MUN. | ASSISTENTE SOCIAL Demissional
DE ASSISTENCIA Risco de acidente: Periddico
SOCIAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
CENTRO DE Postura incorreta Admissional
ATENCAO ASSISTENTE SOCIAL Demissional
PSICOSSOCIAL Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIA MUN. | ASSISTENTE SOCIAL Demissional
DE EDUCACAOE Risco de acidente: Periddico
CULTURA

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
ADMINIS'[RA(}AO Postura incorreta Admissional
FAZENDARIA DE AUXILIAR Demissional
BOM SUCESSO ADMINISTRATIVO Risco de acidente: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
DELEGACIA DE AUXILIAR Demissional
POLICIA CIVIL ADMINISTRATIVO Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
DELEGACIA DE AUXILIAR Demissional
POLICIA CIVIL ADMINISTRATIVO Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco de acidente:

Tombamento, Colisdo e Outras
situacdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
. (Contato com pacientes ou

AMBULANCIA E materiais infectocontagiosos) Admissional

CARROS AUXILIAR Demissional
DESTINADOS A ADMINISTRATIVO Ergondmico: Periédico

TRANSPORTE DE
PACIENTES Postura incorreta

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL - AUXILIAR Demissional
SEDE DA ADMINISTRATIVO Risco de acidente: Periédico
PREFEITURA
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIA AUXILIAR Demissional
MUNICIPAAL DE ADMINISTRATIVO Risco de acidente: Periddico
ASSISTENCIA
SOCIAL Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos Exame Clinico Geral
(Limpeza e assepsia da bandeja | Hemograma com
de instrumental) Plaquetas Admissional
Demissional
Biolégico: Periddico
PSF'SE AUXILIAR DE
POLICLINICA DENTISTA Virus e Bactérias

(Contato com pacientes ou
materiais infectocontagiosos)

Ergonémico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios e
outras situagdes de risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

(Contato com sangue, realizagéo
de suturas, aplicagao de
injetaveis, realizagao de testes
rapidos
(Sifilis, HIV, Hepatite B, C,
COVID-19)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Qutras situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos
(Limpeza de campo, realizagdo | Exame Clinico Geral
de curativos e administracéo Hemograma com
medicamental) Plaquetas Admissional
Demissional
Bioldgico: Periddico
PSF'SE AUXILIAR DE
POLICLINICA ENFERMAGEM Virus e Bactérias

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

materiais infectocontagiosos)
Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Funcao Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos
(Limpeza e assepsia da bandeja | Exame Clinico Geral
de instrumental) Hemograma com

Plaquetas Admissional

Biologico: Demissional

Periddico
PSF’S (SETOR AUXILIAR DE Virus e Bactérias
ODONTOLIGICO) FARMACIA (Contato com pacientes ou
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios e
outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
FARMACIA DE AUXILIAR DE Demissional
MINAS FARMACIA Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco de acidente:

Queimaduras, Quedas e Outras
Situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Calor Exame Clinico Geral

(Fogéo)
CENTRO DE Admissional
ATENCAO AUXILIAR DE Ergonémico: Demissional

PSICOSSOCIAL SERVICOS GERAIS Periodico

(COZINHA) Postura incorreta
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional
CENTRO DE AUXILIAR DE Periédico
ATENGAO SERVIGOS GERAIS Bioldgico:
PSICOSSOCIAL
(LIMPEZA) Virus e Bactérias

(Higienizag&o de Sanitarios)
Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Funcao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
CENTRO DE Postura incorreta Admissional
ATENCAO AUXILIAR DE Demissional
PSICOSSOCIAL SERVICOS GERAIS Risco de acidente: Periodico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
CENTRO Postura incorreta Admissional
REFERENCIA DE AUXILIAR DE Demissional
ASSISTENCIA SERVIGOS GERAIS Risco de acidente: Periodico
SOCIAL- CRAS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
CENTRO Postura incorreta Admissional
REFERENCIA DE AUXILIAR DE Demissional
ASSISTENCIA SERVIGOS GERAIS Risco de acidente: Periddico
SOCIAL- CRAS
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Higienizag&o de Sanitarios)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional
Periddico
AUXILIAR DE Bioldgico:
CRECHE KAMILA SERVIGOS GERAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situacdes de risco.

Local Funcao Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
DELEGACIA DE setores) Demissional
POLICIA CIVIL - AUXILIAR DE Periodico
EMATER - SERVIGOS GERAIS Ergondmico:
PREVBOM -
QUARTEL PM Postura incorreta
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
DELEGACIA DE AUXILIAR DE Demissional
POLICIA CIVIL SERVIGOS GERAIS Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho
Local Fungéo Conforme PGR

Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios
exames

Quimico:

Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral

em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional

Periédico
AUXILIAR DE Bioldgico:
ESCOLA SERVICOS GERAIS

MUNICIPAL DR. Virus e Bactérias

LIBERIO (Higienizag&o de Sanitarios)

Ergonémico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames

Quimico:

Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional
FARMACIA DE AUXILIAR DE Periodico

MINAS SERVIGOS GERAIS Ergondmico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL AUXILIAR DE Demissional
(ADMINISTRATIVO) | SERVICOS GERAIS Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL AUXILIAR DE Demissional
(ADMINISTRATIVO) | SERVICOS GERAIS Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho L. Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral

em Geral Hemograma com

(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional

PACO MUNICIPAL AUXILIAR DE Periodico
SERVIGOS GERAIS Ergondmico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

(Higienizag&o de Sanitarios,
contato com material perfuro
cortante e lixo contaminado)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza
em Geral Exame Clinico Geral
(Higienizag&o e limpeza dos Hemograma com

setores) Plaquetas Admissional

Bioldgico: Derp'is.fsional
’ Periddico
AUXILIAR DE Virus e Bactérias
POLICLINICA SERVIGOS GERAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

(Higienizag&o de Sanitarios,
contato com material perfuro
cortante e lixo contaminado)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Funcao Conforme PGR exames

Quimico:

Produtos Quimicos de Limpeza
em Geral Exame Clinico Geral
(Higienizag&o e limpeza dos Hemograma com
setores) Plaquetas Admissional
Bioldgico: Derpjs§ional
) Periédico
AUXILIAR DE Virus e Bactérias

PSF SERVIGOS GERAIS
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes e Outras
situacdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
AUXILIAR DE Ergondmico: Demissional
PSF SERVICOS GERAIS Periodico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE AUXILIAR DE Demissional
ASSISTENCIA SERVIGOS GERAIS Risco de acidente: Periddico
SOCIAL
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
SEDE DA (Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
SECRETARIA AUXILIAR DE setores) Demissional
MUNICIPAL DE SERVIGOS GERAIS Periodico
ASSISTENCIA Ergondmico:
SOCIAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Funcao Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
SEDE DA (Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
SECRETARIA MUN. AUXILIAR DE setores) Demissional
DE EDUCACAO E SERVICOS GERAIS Periodico
CULTURA Ergonémico:
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SEDE DA Postura incorreta Admissional
SECRETARIA AUXILIAR DE Demissional
MUNICIPAL DE SERVICOS GERAIS Risco de acidente: Periddico
SAUDE

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
SEDE DA Postura incorreta Admissional
SECRETARIA AUXILIAR DE Demissional
MUNICIPAL DE SERVIGOS GERAIS Risco de acidente: Periddico
SAUDE
(ADMINISTRATIVO) Riscos com eletricidade,
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Calor
(Fogéo) Exame Clinico Geral
Hemograma com
SEDE SECRETARIA Quimico: Plaquetas Admissional
MUN. DE §AUDE E Demissional
VIGILANCIA AUXILIAR DE Produtos Quimicos de Limpeza Periddico
SANITARIA E SERVIGOS GERAIS em Geral
EPIDEMIOLOGICA (Higienizag&o e limpeza dos
setores)
Ergondmico:

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatorios

Periodicidade dos

e outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
Demissional
SEDE SECRETARIA AUXILIAR DE Risco de acidente: Periédico
MUNICIPAL DE SERVIGOS GERAIS
SAUDE Riscos com eletricidade, Quedas
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral

em Geral Hemograma com

(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional

AUXILIAR DE Periddico
ALMOXARIFADO SERVIGOS Ergondmico:

OPERACIONAIS
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.
Quedas de Materiais e Outras
Situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagdo Nao - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares) Hemograma com

Plaquetas Admissional

Bioldgico: Demissional
AUXILIAR DE Periodico
CEMITERIO SERVICOS Virus e Bactérias
OPERACIONAIS (Abertura, Higienizagéo e

Manutenc&o dos Timulos)
Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes e Outras
situacdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
CENTRO DE AUXILIAR DE Demissional
ATENCAO SERVIGOS Risco de acidente: Periddico
PSICOSSOCIAL OPERACIONAIS

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho
Local Fungéo Conforme PGR

Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios
exames

Fisico:

Radiag¢&o N&o - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares - Manuten¢&o do | Hemograma com
Jardim) Plaquetas Admissional
CENTRO Demissional
REFERENCIA DE AUXILIAR DE Quimico: Periédico
ASSISTENCIA SERVICOS
SOCIAL-CRAS OPERACIONAIS Produtos Quimicos de Limpeza
em Geral
(Higienizag&o e limpeza dos
setores)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Risco com eletricidade, Quedas e
Outras situagdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiag&o N&o - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares - Manuteng&o do
AUXILIAR DE Campo) Admissional
ESTADIO DE SERVIGOS Demissional
FUTEBOL OPERACIONAIS Ergondmico: Periodico

Postura incorreta
Risco de acidente:
Risco com eletricidade,

Probabilidade de Incéndios e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatorios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagdo Nao - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
AUXILIAR DE Admissional
ESTRADAS SERVIGOS Ergondmico: Demissional
RURAIS OPERACIONAIS Periédico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Tombamentos, Colisdes e Outras
situacbes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
IMA - INSTITUTO AUXILIAR DE Demissional
MINEIRO DE SERVICOS Risco de acidente: Periddico

AGROPECUARIA OPERACIONAIS
Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
OBRAS AUXILIAR DE Demissional
MUNICIPAIS - SERVIGOS Risco de acidente: Periddico
AUXILIAR DE OPERACIONAIS
ELETRICISTA Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios e
Outras Situagdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiag&o N&o - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares) Hemograma com
Plaquetas Admissional
Quimico: Demissional
AUXILIAR DE Periddico
OBRAS SERVIGOS Cimento e Cal
MUNICIPAIS OPERACIONAIS Canteiro de Obra
(SERVENTE) (Processo de Trabalho)
Ergondmico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatorios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
PAGO MUNICIPAL / Postura incorreta Admissional
JUNTA MILITAR AUXILIAR DE Demissional
POSTO DE SERVICOS Risco de acidente: Periédico
ATENDIMENTO OPERACIONAIS
RECEITA FEDERAL Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SINDICATO DOS AUXILIAR DE Demissional
SERVIDORES SERVICOS Risco de acidente: Periddico
PUBLICOS OPERACIONAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

(Dejetos e Lixo Urbano)
Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e outras situagdes de
risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagdo Nao- lonizante Exame Clinico Geral

(Raios Solares)

Admissional

AUXILIAR DE Biolégico: Demissional

TRANSBORDO DO SERVIGOS Periddico

LIXO OPERACIONAIS Virus, Bactérias
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco de acidente:

Quedas e outras situagdes de
risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Exame Clinico Geral
Radiacéo Nao- lonizante
(Raios Solares) Admissional
Demissional
VIAS PUBLICAS - AUXILIAR DE Ergondmico: Periodico
PRAGAS - SERVICOS
VARRICAO OPERACIONAIS Postura incorreta

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e outras situagdes de
risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiag¢&o No- lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
) Biolégico: Demissional
VIAS PUBLICAS / AUXILIAR DE Periodico
CAMINHAO SERVIGOS Virus, Bactérias
COMPACTADOR OPERACIONAIS (Dejetos e Lixo Urbano)
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e outras situagdes de
risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao- lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Biolégico: Admissional
Demissional
] AUXILIAR DE Virus, Bactérias Periddico
VIAS PUBLICAS SERVICOS (Dejetos e Lixo Urbano)
OPERACIONAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Local

Funcao

Riscos do Trabalho
Conforme PGR

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos
exames

ALMOXARIFADO
LIMPEZA DE
VEICULOS

AUXILIAR DE
SERVICOS
OPERACIONAIS

Fisico:

Radiagao Nao- lonizante
(Raios Solares)

Quimico:

Limpa Bau e Shampoo para
Veiculos
(Produtos de Limpeza e
Higienizagéo)

Oleos e Graxas
(Lubrificagdo dos Veiculos e
Maquinas)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e outras situagdes de
risco.

Exame Clinico Geral
Hemograma com
Plaquetas

Admissional
Demissional
Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Tratamento Focal e Perifocal)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios e
Qutras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao- lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Quimico: Hemograma com

Produtos Quimicos Plaquetas Adm_lss!onal

(Larvicidas) Demissional

i AUXILIAR DE Periddico
VIGILANCIA SERVICOS Bioldgico:
EPIDEMIOLOGICA OPERACIONAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Ergonémico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios e
Outras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao- lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Quimico: Hemograma com
Produtos Quimicos Plaquetas Admissional
AUXILIAR DE (Lanvicidas) Demissional
i SERVICOS Periddico
VIGILANCIA OPERACIONAIS - Bioldgico:
EPIDEMIOLOGICA SUPERVISOR DA Virus e Bactérias
VIGILANCIA DE (Microorganismos Patogénicos)

SAUDE g 9
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Microorganismos Patogénicos)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios e
Qutras situagdes de risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao- lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Quimico: Hemograma com
Produtos Quimicos Plaquetas Admissional
AUXILIAR DE (Larvicidas) Demissional
i SERVICOS Periddico
VIGILANCIA OPERACIONAIS - Bioldgico:
SANITARIA FISCAL SANITARIO

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
) Postura incorreta Admissional
FARMACIA DE BIOQUIMICO / Demissional
MINAS FARMACEUTICO Risco de acidente: Periddico

46




PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao - lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
i . Bioldgico: Demissional
VIGILANCIA BlOQUIMICO/ Periodico

SANITARIA FARMACEUTICO Virus e Bactérias
(Microorganismos Patogénicos)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios e
Outras situacdes de risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatorios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacdo Nao - lonizante Exame Clinico Geral

(Raios Solares) e
Umidade Admissional

(Local de Trabalho) Demissional

OBRAS MUNICPAIS BOMBEIRO Periodico
HIDRAULICO Ergonémico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Queda de Material e Outras
Situagdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao- lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Hemograma com
Quimico: Plaquetas Admissional
Demissional
Hidrocarbonetos (Graxas) Periddico
ALMOXARIFADO BORRACHEIRO (Montagem e desmontagem de

pneus e rodas)

Oleos e Graxas
(Lubrificagdo dos Veiculos e
Maquinas)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas, Cortes e Outras
situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios Reriodicidadeidos

Local Funcao Conforme PGR exames
Quimico:
Poeira vegetal (Incomoda) Exame Clinico Geral
(Servigos de Carpintaria) Espirometria
Admissional
OBRAS CARPINTEIRO Ergondmico: Demissional
MUNICIPAIS Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes e Outras
situagdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
) Postura incorreta Admissional
ALMOXARIFADO CHEFE DE DIVISAO Demissional
COMISSIONADO Risco de acidente: Periédico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
} Postura incorreta Admissional
CENTRO DE CHEFE DE DIVISAO Demissional
ATENCAO DE SAUDE MENTAL Risco de acidente: Periddico
PSICOSSOCIAL
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
; Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL CHEFE DE DIVISAO Demissional
COMISSIONADO Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA ) Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE CHEFE DE DIVISAO Demissional
ASSISTENCIA COMISSIONADO Risco de acidente: Periédico
SOCIAL
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA ) Postura incorreta Admissional
MUNICIPA~L DE CHEFE DE DIVISAO Demissional
EDUCACAOE COMISSIONADO Risco de acidente: Periddico
CULTURA

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
CHEFE DE DIVISAO
SECRETARIA DE VIGILANCIA Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE SANITARIA, Demissional
SAUDE AMBIENTAL E SAUDE Risco de acidente: Periodico
DO TRABALHADOR

EXAMES CONFORME NR-07

51




PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Fungao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA CHEFE DE DIVISAO Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE DE CONTROLE E Demissional
SAUDE AVALIACAOE Risco de acidente: Periddico
AUDITORIA

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Microorganismos Patogénicos)

Ergonémico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcao Conforme PGR exames
Quimico:
Larvicidas, Inseticidas, Exame Clinico Geral
Fungicidas, Raticidas e Hemograma com
Herbicidas Plaquetas Admissional
(Recebimento e Armazenamento Demissional
dos Produtos) Periédico
VIGILANCIA CHEFE DE DIVISAO
SANITARIA DE VIGILANCIA EM Biolégico:
SAUDE
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA CHEFE DE DI\{ISAO Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE DE ATEN(;AQ Demissional
SAUDE INTEGRAL A SAUDE Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL | CHEFE DE GABINETE Demissional
Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
PACO MUNICIPAL / Postura incorreta Admissional
ALMOXARAIFADO / CHEFE DE SETOR Demissional
ASSISTENCIA COMISSIONADO Risco de acidente: Periddico
SOCIAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA CHEFE DE SETOR DE Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE ASSISTENCIA Demissional
SAUDE FARMACEUTICA Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA ) Postura incorreta Admissional
MUNICI?AL DE ADMINISTRACAO Demissional
SAUDE Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA CHEFE DE SETOR DE Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE REGULAGCAO DOS Demissional
SAUDE SERVICOS DE Risco de acidente: Periddico
SAUDE/SUS

EXAMES CONFORME NR-07
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
VIGILANCIA CHEFE DE SETOR DE Postura incorreta Admissional
SANITARIA ENDEMIAS Demissional
Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
VIGILAN(}IA CHEFE DE SETOR DE Postura incorreta Admissional
EPIDEMIOLOGICA EPIDEMIOLOGIA Demissional
Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatorios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
SECRETARIA CHEFE DE SETOR DE Postura incorreta Admissional
MUNICI?AL DE ODONTOLOGIA Demissional
SAUDE Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
CONSELHO CONSELHEIRO Postura incorreta Admissional
TUTELAR TUTELAR Demissional
Risco de acidente: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL CONTADOR Demissional
Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico: Exame Clinico Geral
PACO MUNICIPAL Postura incorreta Admissional
DIVISAO DE CONTADOR EFETIVO Demissional
CONTABILIDADE Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Fungao Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PSF’S EDUCADOR FISICO Demissional
Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Choque, Quedas e Outras
situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
ALMOXARIFADO - Postura incorreta Admissional
OBRAS ELETRICISTA Demissional
MUNICIPAIS Risco de acidente: Periédico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Aplicagéo de Injetaveis e
CENTRO DE Medicagéo para pacientes) Admissional
ATENCAO ENFERMEIRO Demissional
PSICOSSOCIAL Ergonémico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Bioldgico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Aplicacdo de Medicamentos
Injetaveis) Admissional
POLICLINICA ENFERMEIRO Demissional
Ergonémico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Contato com sangue, realizagéo
de suturas, aplicagéo de
injetaveis)
Ergondmico:

Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

Local Fungao Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos em Geral Exame Clinico Geral
(Limpeza de campo, realizagdo | Hemograma com
de curativos e administragao Plaquetas Admissional
medicamental) Demissional
Periddico

PRESIDIO ENFERMEIRO Biolégico:

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta
Admissional
ENFERMEIRO - Risco de acidente: Demissional
PREVBOM DIRETOR DE Periddico

BENEFICIOS DO Riscos com eletricidade e
PREVBOM probabilidade de incéndios.

61




PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos em Geral Exame Clinico Geral
(Limpeza de campo, realizagdo | Hemograma com
de curativos e administragao Plaquetas Admissional
medicamental) Demissional
Periddico

PSF ENFERMEIRO Bioldgico:
Virus e Bactérias
(Contato com sangue, urina,
fezes, liquidos organicos —
pleurais, escarro, pericardio)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho L Periodicidade dos
Exames Obrigatdrios

Local Funcao Conforme PGR exames
Bioldgico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Contato com Pacientes e

Matérias infectocontagiosos) Admissional
SECRETARIA ENFERMEIRO Demissional
MUNICIPAL DE Ergondmico: Periédico

SAUDE

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Realizaco de Testes Rapido

(Covid-19, HIV, sifilis, hepatites B Admissional
SECRETARIA ENFERMEIRO e C) Demissional
MUNICIPAL DE Periodico

SAUDE Ergondmico:

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao- lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
PACO MUNICIPAL | ENGENHEIRO CIVIL - Ergondmico: Demissional
COMISSIONADO Periodico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de

Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiacéo Nao- lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
PAGCO MUNICIPAL | ENGENHEIRO CIVIL - Ergondmico: Demissional
EFETIVO Periédico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de

Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiag¢&o Nao- lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
PACO MUNICIPAL FISCAL DEOBRAS Ergonémico: Demissional
Periédico
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PACO MUNICIPAL FISCAL DE RENDAS Demissional
Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiag¢&o Nao- lonizante Exame Clinico Geral
(Raios Solares)
Admissional
i Biolégico: Demissional
VIGILANCIA Periodico

SANITARIA FISCAL SANITARIO Virus e Bactérias
(Microorganismos Patogénicos)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios e
Outras situagdes de risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biologico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Contato com pacientes ou
materiais infectocontagiosos) Admissional
CENTRO DE Demissional
FISIOTERAPIA FISIOTERAPEUTA Ergondmico: Periodico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias Exame Clinico Geral
(Contato com pacientes ou
materiais infectocontagiosos) Admissional
Demissional
PSF’S FISIOTERAPEUTA Ergondmico: Periodico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico: Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
] Demissional
PSF’S FONOAUDIOLOGO Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagéo Nao - lonizante
(Raios Solares)
Exame Clinico Geral
Quimico: Hemograma com Admissional
Plaquetas Demissional
Produtos quimicos de Limpeza Periddico
PRAGAS em geral
MUNICIPAIS JARDINEIRO (Limpeza e Higienizagao

Banheiros Publicos) e
Virus e Bactérias
(Limpeza e Higienizagao
Banheiros Publicos)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Exames Obrigatérios Periodicidade dos

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Oleos Minerais e Graxas
(Lubrificagdo e Manutengéo Exame Clinico Geral

X (Maquinas e Veiculos) Hemograma com Admissional

_MECANICO DE Plaquetas Demissional
ALMOXARIFADO | MAQUINAS PESADAS Ergondmico: Periddico
E VEICULOS EM
GERAL Postura incorreta

Risco de acidente:

Cortes, Queda de Material e
Outras situacdes de risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Quimico:
Oleos Minerais e Graxas
(Lubrificacdo e Manutengao Exame Clinico Geral
(Maquinas e Veiculos) Hemograma com Admissional
. Plaquetas Demissional
ALMOXARIFADO MECANICO Ergondmico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Cortes, Queda de Material e
Outras situagdes de risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biologico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
materiais infectocontagiosos) Admissional
) Demissional
SAUDE MEDICO CIRURGIAO Ergondmico: Periodico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
) ) materiais infectocontagiosos) Admissional
CENTRO DE MEDICO CLINICO Demissional
ATENCAO GERAL Ergondmico: Periddico
PSICOSSOCIAL ESPECIALIDADE EM

CAPS PSIQUIATRIA Postura incorreta
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
CENTRO DE . ) materiais infectocontagiosos) Admissional
ATENCAO MEDICO CLINICO Demissional
PSICOSSOCIAL GERAL Ergonémico: Periddico
CAPS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situages de
Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
] ) materiais infectocontagiosos) Admissional
PSF’'S MEDICO CLINICO Demissional
GERAL Ergondmico: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
. materiais infectocontagiosos) Admissional
PSF’S MEDICO Demissional
GINECOLOGISTA Ergondmico: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Quedas e Outras Situages de
Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PSF’S MEDICO Demissional
ORTOPEDISTA Risco de acidente: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situagdes de
Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
. materiais infectocontagiosos) Admissional
PSF’S MEDICO PEDIATRA Demissional
Ergonémico: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas e Outras Situages de
Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
) materiais infectocontagiosos) Admissional
PSF’'S MEDICO PSIQUIATRA Demissional
Ergondmico: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Envolve trabalho com higiene | Exame Clinico Geral
ESCOLAS E intima de criangas e contato com Admissional
CRECHE MONITORA excrecdes) Demissional
MUNICIPAL Periodico

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
QUARTEL DA MONITORA - Demissional
POLICIA MILITAR RECEPCIONISTA Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade,
probabilidade de incéndios
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Tombamentos, Colisdes e Outras

Situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESTRADAS MOTORISTA Demissional
RURAIS Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade,

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza
em Geral Exame Clinico Geral
(Limpeza e Higienizag&o dos Admissional
ESCOLA MOTORISTA - Setores) Demissional
MUNICIPAL FUNGAO DE Periodico
ANTONIO MOURAO SERVIGAL Ergondmico:
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
SECRETARIA Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE MOTORISTA Demissional
ASSISTENCIA Risco de acidente: Periddico
SOCIAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situagdes de Risco.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
TRANSPORTE DE Postura incorreta Admissional
ALUNOS EM VIAS MOTORISTA Demissional
PUBLICAS E Risco de acidente: Periddico
RURAIS
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR s Ol aRilee exames
Biolégico:
i Virus e Bactérias

AMBULANCIAE (Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral

CARROS materiais infectocontagiosos) Admissional
DESTINADOS A MOTORISTA Demissional

TRANSPORTE DE Ergonémico: Periddico
PACIENTES

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situacdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias (Lixo Urbano)
) (Coleta e Industrializag&o) Exame Clinico Geral
CAMINHAO Admissional
COMPACTADOR MOTORISTA Ergondmico: Demissional
DE LIXO Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situagdes de Risco.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
VIAS PUBLICAS MOTORISTA Demissional
Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
PSF NUTRICIONISTA Demissional
Risco de acidente: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS NUTRICIONISTA Demissional
MUNICIPAIS Risco de acidente: Periddico

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Funcao Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
) materiais infectocontagiosos) Admissional
PSFE ODONTOLOGO Demissional
POLICLINICA Ergondmico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
. materiais infectocontagiosos) Admissional
SECRETARIA ODONTOLOGO Demissional
MUNICIPAL DE Ergondmico: Periddico

SAUDE
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao - lonizante
(Raios Solares) e Exame Clinico Geral

Ruido Audiometria Admissional

ESTRADAS OPERADOR DE (Funcionamento das Maquinas) Demissional
RURAIS MAQUINAS PESADAS Periodico
Ergondmico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Tombamentos, Colisdes e Outras
Situagdes de Risco.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS ORIENTADOR Demissional
MUNICIPAIS EDUCACIONAL Risco de acidente: Periddico

Risco com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao Nao - lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral

Hemograma com Admissional

Quimico: Plaquetas Demissional
Periddico
OBRAS PEDREIRO Cimento e Cal
MUNICIPAIS Canteiro de Obra

(Processo de Trabalho)
Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Risco com eletricidade, quedas

de materiais e outras situacdes
de risco
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Exames Obrigatérios Periodicidade dos

Local Fungéo Conforme PGR exames

Fisico:

Radiacéo Nao - lonizante
(Raios Solares) Exame Clinico Geral
Hemograma com Admissional

Quimico: Plaquetas Demissional
Periddico

OBRAS PINTOR Névoas
MUNICIPAIS (Thinner, solventes, verniz,
tintas)
Processo de Pintura em Geral

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Risco com eletricidade, quedas

de materiais e outras situagdes
de risco

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Exames Obriaatérios Periodicidade dos
Fungéo Conforme PGR g exames

Local

Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional

Demissional

PREFEITURA PREFEITO
Risco de acidente: Periodico

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS PROFESSOR Demissional
MUNICIPAIS Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS PROFESSOR DE Demissional
MUNICIPAIS EDUCAGAO FISICA Risco de acidente: Periddico
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
CENTRODE Postura incorreta Admissional
ATENGAO PSICOLOGO Demissional
PSICOSSOCIAL - Risco de acidente: Periddico
CAPS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
CENTRO Postura incorreta Admissional
REFERENCIA DE PSICOLOGO Demissional
ASSISTENCIA Risco de acidente: Periddico
SOCIAL
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
CENTRO Postura incorreta Admissional
REFERENCIA DE PSICOLOGO Demissional
ASSISTENCIA Risco de acidente: Periddico
SOCIAL

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
Contato com pacientes e Exame Clinico Geral
Ambiente hospitalar (PSF) Admissional
PSF PSICOLOGO Demissional
Ergondmico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade, e
probabilidade de incéndios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
SECRETARIA DE Postura incorreta Admissional
EDUCAGAO - PSICOLOGO Demissional
ESCOLAS Risco de acidente: Periddico
MUNICIPAIS

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios,
quedas de materiais.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIO Demissional
ALMOXARIFADO MUNICIPAL DE Risco de acidente: Periddico
OBRAS PUBLICAS
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIA Demissional
PACO MUNICIPAL MUNICIPAL DE Risco de acidente: Periddico
PLANEJAMENTO E

COORDENAGAO Riscos com eletricidade e
GERAL probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIO Demissional
PAGCO MUNICIPAL | MUNICIPAL DO MEIO Risco de acidente: Periddico
AMBIENTE
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatorios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIO Demissional
PACO MUNICIPAL MUNICIPAL DE Risco de acidente: Periédico
ESPORTE E TURISMO

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIO Demissional
PACO MUNICIPAL MUNICIPAL DE Risco de acidente: Periddico
FAZENDA
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
SECRETARIO Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DE Demissional
PACO MUNICIPAL ADMINISTRAGAO E Risco de acidente: Periédico
RECURSOS
HUMANOS Riscos com eletricidade e

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIO Demissional
PACO MUNICIPAL MUNICIPAL DE Risco de acidente: Periddico
ASSISTENCIA SOCIAL
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral

Postura incorreta Admissional
SECRETARIA SECRETARIO Demissional
MUNICIPAL DA MUNICIPAL DA Risco de acidente: Periédico
EDUCAGAOE EDUCAGAOE

CULTURA CULTURA Riscos com eletricidade e

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
SECRETARIA SECRETARIO Demissional
MUNICIPAL E MUNICIPAL E SAUDE Risco de acidente: Periddico
SAUDE
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS SECRETARIO Demissional
MUNICIPAIS ESCOLAR Risco de acidente: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
SECRETARIA Postura incorreta Admissional
MUNICIPAL DA SECRETARIO Demissional
EDUCAGAOE ESCOLAR Risco de acidente: Periddico
CULTURA
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Calor
(Fogéo) Exame Clinico Geral
Hemograma com Admissional
ESCOLAS SERVIGAL Quimico: Plaquetas Demissional
MUNICPAIS Periddico

Produtos de limpeza em geral
(Higienizag&o dos Setores)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:
Riscos com eletricidade e

probabilidade de incéndios,
queimaduras, quedas.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatorios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Fisico:
Radiagao N&o - lonizante
(Soldas Elétricas) Exame Clinico Geral
Hemograma com Admissional
Quimico: Plaquetas Demissional
ALMOXARIFADO SOLDADOR Periddico

Fumos Metalicos
(Processo de Soldagem)

Ergondmico:
Postura incorreta
Risco de acidente:

Risco com eletricidade, Cortes e
Outras Situagdes de Risco.
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:

SECRETARIA Exame Clinico Geral
MUNICIPAL DE Postura incorreta Admissional
ASSISTENCIA SUPERVISOR Demissional

SOCIAL- Risco de acidente: Periddico

PROGRAMA

CRIANGA FELIZ Riscos com eletricidade e

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ESCOLAS SUPERVISOR Demissional
MUNICIPAIS PEDAGOGICO Risco de acidente: Periddico

92




PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou
materiais infectocontagiosos)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade e
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos em Geral
(Limpeza esterilizagéo da Exame Clinico Geral
bandeja instrumental) Hemograma com Admissional
PSF TECNICO EM SAUDE Plaquetas Demissional
BUCAL Biolégico: Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

Local Funcao Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Aplicagdo de Medicamentos Exame Clinico Geral
injetaveis em pacientes) Admissional
PSF TECNICO EM Demissional
ENFERMAGEM Ergondmico: Periddico
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes ou Exame Clinico Geral
materiais infectocontagiosos) Admissional
CENTRO DE TECNICO EM Demissional
FISIOTERAPIA ENFERMAGEM Ergonémico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com pacientes, Exame Clinico Geral
realizag&o de testes rapidos Admissional
POLICLINICA TECNICO EM (CoviD 19) Demissional
ENFERMAGEM Periodico
Ergondmico:

Postura incorreta
Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos em Geral
(Limpeza de campo, realizagao
de curativos e administragao Exame Clinico Geral
medicamental) Hemograma com Admissional
Plaquetas Demissional
Biolégico: Periddico
TECNICO EM
PSF ENFERMAGEM Virus e Bactérias

(Contato com pacientes,
realizagao de testes rapidos
(COVID 19)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Quedas, Cortes, Perfuragdes e
Outras situagdes de Risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Postura incorreta Exame Clinico Geral
Admissional
Risco de acidente: Demissional
PACO MUNICIPAL TELEFONISTA Periddico

Risco com eletricidade,
probabilidade de incéndios.
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatdrios

Periodicidade dos

Risco com eletricidade,
probabilidade de incéndios.

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Postura incorreta Exame Clinico Geral
Admissional
Risco de acidente: Demissional
PACO MUNICIPAL TELEFONISTA Periddico

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho

Exames Obrigatérios

Periodicidade dos

probabilidade de incéndios.

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Postura incorreta Exame Clinico Geral
Admissional
CENTRO~DE Risco de acidente: Demissional
ATENCAO TERAPEUTA Periédico
PSICOSSOCIAL OCUPACIONAL Risco com eletricidade,
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Postura incorreta Exame Clinico Geral
Admissional
CENTRO~DE Risco de acidente: Demissional
ATENCAO TERAPEUTA Periddico
PSICOSSOCIAL OCUPACIONAL Risco com eletricidade,

probabilidade de incéndios.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Biolégico:
Virus e Bactérias
(Contato com animais ou Exame Clinico Geral
materiais contaminados) Admissional
ZOOTECNIA VETERINARIO Demissional
Ergondmico: Periddico

Postura incorreta
Risco de acidente:
Risco com eletricidade,

probabilidade de incéndios e
Outras situagdes de risco.
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
ALMOXARIFADO VIGIA Demissional
Risco de acidente: Periddico

Risco com eletricidade,
probabilidade de incéndios e
Outras situagdes de risco.

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho . Periodicidade dos
Exames Obrigatérios

Local Funcgéo Conforme PGR exames
Ergonémico:
Exame Clinico Geral
Postura incorreta Admissional
DELEGACIA VIGIA Demissional
POLICIA SOCIAL - Risco de acidente: Periddico
ADMINISTRATIVO

Risco com eletricidade,
probabilidade de incéndios
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EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Ergondmico:
Exame Clinico Geral

Postura incorreta Admissional

CENTRO VISITADORAS DO Demissional
REFERENCIA DE PROGRAMA Risco de acidente: Periddico
ASSISTENCIA CRIANGA FELIZ

SOCIAL Risco com eletricidade,

probabilidade de incéndios

ANEXO DE FUNCAO - PGR

EXAMES CONFORME NR-07

Riscos do Trabalho Periodicidade dos

Exames Obrigatdrios

Local Fungéo Conforme PGR exames
Quimico:
Produtos Quimicos de Limpeza | Exame Clinico Geral
em Geral Hemograma com
(Higienizag&o e limpeza dos Plaquetas Admissional
setores) Demissional
CENTRO DE AUXILIAR DE Periddico
FISIOTERAPIA SERVIGOS GERAIS Bioldgico:

(LIMPEZA)
Virus e Bactérias
(Higienizag&o de Sanitarios)
Ergondmico:
Postura incorreta

Risco de acidente:

Riscos com eletricidade, Quedas
e outras situagdes de risco.
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e QUANTO AO RISCO ERGONOMICO CABE RESSALTAR:

Cabe ao médico o enquadramento dos riscos ergondmicos com vistas ao cargo, ao exame realizado e queixam de trabalhadores, com
base 0 PGR, Mapa de Riscos, inspe¢des nos locais, utilizando-se de sua especialidade médica e vivéncia com vistas as doengas e
AGRAVAMENTOS de doengas na empresa ou de afastamentos da mesma.

Por fim, os riscos ergondmicos sdo enquadrados conforme os principios que norteiam as NRS e para uma melhor compreenséo requer
a leitura da NR17, e do Despacho SSST DE 01/10/1996 acerca do PCMSO NR7, do contrario realmente pode gerar uma insatisfagao
quanto aos resultados e informagdes contidas no ASO e ou PCMSO de uma determinada empresa

A variabilidade implica, ainda, em um maior nimero de formas de realizagdo da tarefa prescrita — ou seja, maior nimero de
configuragdes possiveis — para a execugdo da mesma tarefa. A variabilidade €, portanto, entendida como parte do processo de trabalho.
O reconhecimento da variabilidade implica na necessidade reconhecer a instabilidade implicita, no sistema homem-trabalho e nédo é
possivel elimina-la totalmente.
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POSTURA EM (COMPUTADORES)

Cadeira . ) .
- Os apoios dos bragos sdo necessarios, quando
0 encosto ajustavel deve em tarefas que exigem que os bragos
suportar a parte inferior das permanegam afastados do corpo.
costas.
Com altura ajustavel, para
que as coxas fiquem
horizontais. ’!
Mesa ¢ B

A altura da mesa de trabalho
deve serde 65 cma 75 cm.

Os pés devem estar totalmente apoiados
no piso. Se necessario, use suporte
(descanso) para o0s pés.

Monitor

Certifique-se, que a tela do - ,
monitor esteja limpa. A posigao do monitor deve

minimizar ofusca-mentos e
reflexos.

Ajuste o brilho e o contraste da tela

do monitor.
Angulos e medidas importantes
A distancia olho-tela deve ser O topo da tela do monitor deve estar na
de 50 cm a 65cm. dire¢do ou abaixo do nivel horizontal dos

olhos do usuario.

Os ombros devem estar relaxados e
a parte superior do corpo ndo deve
estar inclinada para frente.
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GINASTICA LABORAL

A Ginastica Laboral constitui uma seqliéncia de exercicios especificos aplicados a cada atividade, sendo realizadas no préprio local de
trabalho, objetivando a prevenc&o, a terapéutica e o0 bem estar do ser humano, devendo estar acompanhada de orientagdes sobre as
posturas mais adequadas nos postos de trabalho e avaliagdes ergondmicas para promover as condicdes adequadas aos seus
funcionarios.

Iniciou-se, efetivamente, em 1928 no Japao e, apos a 2° Guerra Mundial, expandiu-se fortemente pelo pais até hoje. A experiéncia com
Ginastica Laboral, cuja origem € japonesa, foi introduzida no Brasil por executivos nipdnicos em 1969, nos estaleiros Ishikavajima,

visando a prevencao de acidentes de trabalho (Pulcinelli, 1994, p37).

Tipos de Ginastica Laboral

Ginastica Laboral Pré-aplicada ou Preparatoria
E a reunigo de funcionarios em um local especifico, no inicio de cada turno ou jornada de trabalho, a fim de realizar uma atividade fisica,
buscando o “despertar do corpo e da mente”.
Objetivos:
= Melhorar as condicdes fisicas e mentais;
= Aperfeigoar as coordenagdes e sinergias, de acordo com as necessidades;
= Reagir aos estimulos externos com maior rapidez;

= Estimular reagbes mais adaptadas para as diferentes situagdes de trabalho.

Ginastica Laboral Compensatéria

Constituem-se de pausas no periodo de trabalho com a realizagdo de atividades fisicas compensatérias aos movimentos das tarefas,

especificas para cada setor, de acordo com as caracteristicas do ambiente e a natureza do trabalho.

Objetivos:
= Alcancar o equilibrio fisico e mental para a execugao de tarefas bem como compensar posturas estaticas, unilaterais e reduzir
0 acumulo de fadiga;

= Prevenir acidentes, distensdes musculares e doengas ocupacionais.

“A Ginastica Laboral, como todas as outras atividades fisicas, ndo deve ser executada sem um acompanhamento de um
profissional da area de saude, pois, para trazer reais beneficios, é necessario que seja executada corretamente e se identifique
com os limites de cada um a fim de se trabalhar esses limites. Desta maneira, melhorando as condicoes fisicas e mentais. Se

houver algum problema fisico ou de satde, consultar um médico antes de iniciar alguma nova atividade fisica.”
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Sobre os exercicios

SIM

NAO

Sempre antes de iniciar as atividades
fisicas, fazer uma avaliagdo com um
profissional da area de salde;

Faca os exercicios no seu ritmo;

Respire naturalmente;

Relaxar;

Prestar atengao ao corpo;

Concentrar-se  nos  mulsculos e
articulagdes sendo alongados;

Sem dor;
Sempre faca alongamento dentro do seu

limite de conforto, jamais a ponto de
sentir dor;

Caso tenha problema de salde
relacionado a musculos, ossos, tenddes
etc. Se tiver, consulte um médico antes
de executar os exercicios;

N&o se compare com as outras pessoas.
Todos s&o diferentes. As comparagdes
podem fazé-lo alongar-se
excessivamente;

N&o prenda o félego enquanto faz os
exercicios

Né&o faga balanceios;

N&o é necessaria nenhuma roupa
especial para executar os exercicios,
apenas retirar sapatos de saltos se o0s
tiver.
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ACOES NA AREA DA SAUDE

Considerando o momento de atuagdo do programa médico, denominamos as ag¢des, didaticamente de agbes primarias que s&o
Promoc&o a Saude e Prevengao de doengas, e agdes secundarias, que sdo diagnostico precoces e tratamento precoce.

Acoes Primarias

E no periodo de equilibrio agente hospedeiro-ambiente, em que o trabalhador fica exposto ao agente potencialmente causador da
doenca, antes da instalag&o do processo que desenvolvemos a “Promog&o & Salde” e a “Prevencdo de Doencas”.
Promocao a Saude

Devemos procurar, neste segmento, propiciar uma qualidade de vida mais adequada possivel ao trabalhador, com procedimentos tais
como:

Expectativa de melhora funcional.

Reconhecimento pessoal, melhora da auto-estima.

Possibilidade de participagéo no planejamento de suas tarefas e objetivos.
Ambiente de trabalho limpo, confortavel e seguro.

Uniforme adequado.

Educacéo sanitaria.

Informagdes sobre o uso do fumo, alcool e drogas.

Orientag&o sobre doengas sexualmente transmissiveis.

Orientag&o sobre higiene pessoal.

Orientag&o sobre riscos potenciais a salde no trabalho e como neutraliza-los.
Informagdes e programas de condicionamento fisico.

Informagdes sobre higiene alimentar.

Prevengao das Doengas

A prevengéo das doencas é efetuada com acdes diretas sobre o trabalhador, tais como:

¢ Vacinacdo: antitetanica, meningite, leptospirose, hepatite, febre tiféide, e outras.

Uso de EPI (equipamento de proteco individual). (Se Necessario for)

Profilaxia de hipertens&o arterial, através de controle da p. A.

Prevencgéo da D. O. R. T, com metodologia de trabalho adequada.

Prevencao de doengas 6sseas musculares, orientagdo de forma adequada de trabalho.
E outros.

Acoes Secundarias de Saude:
Quando as defesas do corpo ja foram vencidas e ocorreu a instalagdo da doenga, chamamos de “periodo patogénico” e trata-se do

momento de agirmos o mais rapido possivel para detectarmos precocemente a doenga. Langamos méo, entdo, das agdes secundarias
de saude, que s&o o “diagnostico precoce” e o “tratamento precoce’.
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Diagndstico precoce:

O Diagndstico precoce esta diretamente relacionado com o nivel de atengéo e vigilancia do pessoal a nivel de supervisdo para
encaminhar ao servico médico os trabalhadores que apresentarem queixas, sinais e sintomas de problemas de saude.

O Melhor método, sem duvida, para o diagndstico precoce é a execucdo dos exames médicos ocupacionais. Qualquer um dos exames
exigidos por lei, devendo incluir, entre outros, a realizagdo obrigatéria dos exames médicos:

Admissional - A avaliagao clinica, que deve preceder o inicio das atividades.

Periddico - A intervalo minimo de tempo de acordo com o risco exposto.

Retorno ao trabalho - Realizado no 1° dia de volta ao trabalho.

Mudanga de fungéo - Antes da data efetiva de mudanga de fungéo.

Demissional - Realizado até a data da homologacéo, desde que o ultimo exame tenha sido realizado h& mais de 135 dias para as
empresas com grau de risco 1 e 2 e 90 dias para aquelas com grau de risco 3 e 4.

Devera considerar os riscos potenciais a salde apontados na elaboragdo do PGR. A anamnese, o exame fisico e 0s exames
complementares devem ser dirigidos em fungdo destes riscos e dos dados epidemioldgicos colhidos na empresa.

NO EXAME MEDICO OCUPACIONAL SUGERIDO PARA OS TRABALHADORES DEVERAO SER CONSIDERADOS OS
SEGUINTES AGENTES POTENCIALMENTE AGRESSIVOS A SAUDE:

A. RISCO FiSICO;

B. RISCO ERGONOMICO;

C. RISCO QUIMICO;

D. RISCO BIOLOGICO;

E. RISCO DE ACIDENTES;

Tratamento Precoce.
O tratamento precoce, além da colaboragio do paciente, dependera fundamentalmente do apoio da diretoria da empresa, com o apoio
multidisciplinar em casos de afastamento do trabalho, mudanga de fungdo, modificagbes na metodologia de trabalho, suporte
psicoldgico, etc.

Dos Exames Médicos

Para uma melhor adaptagdo dos novos critérios adotados na realizagdo dos exames médicos ocupacionais, &€ imprescindivel uma
reavaliagdo nos critérios de sele¢do, admissdo e demissdo de pessoal, pelo fato de que a realizagio dos exames é apenas um dos itens
que compde 0 PCMSO, néo constituindo o programa.

Na implantagéo do PCMSO, todos os funcionarios deverdo ser submetidos ao exame médico periddicos.

Apbs o exame médico realizado, 0 médico examinador emitird um Atestado de Satde Ocupacional, ASO, conforme modelo sugerido na
NR-7, que devera ser emitido em duas vias, sendo que a 1° via do ASO devera ser entregue ao funcionério mediante recibo na 2° via,
que ficara arquivada no local do trabalho, a disposi¢do da fiscalizagdo competente.

Durante a anamnese, o médico devera estar atento as queixas de problemas de salde em relagéo ao trabalho e ao seu sentimento em
relagdo ao clima organizacional (satisfagdo com o tipo de seu trabalho, ambiente de trabalho, chefia, colegas, motivagao, etc).

No exame fisico geral, de acordo com a fungdo que o trabalhador exerce, exerceu ou exercera, os funcionarios deverao ser submetidos
aos seguintes controles:

Peso

Pressé&o arterial

Manobras para D.O.R.T

Verificagdo de varizes dos membros inferiores

Exame dermatoldgico

Exames especificam para cada queixa em particular
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- PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS EM RELACAO AOS EXAMES OCUPACIONAIS

1) A empresa devera indicar um empregado para verificar o vencimento dos exames conforme estabelecido no PCMSO
para controle e encaminha — los para a empresa responsavel pela emissdo dos ASO’S.

2) Os exames complementares seréo realizados em clinicas especializados indicadas pelo Médico Coordenador ou a critério da
CONTRADADA desde que atendam aos critérios técnicos da norma supracitada.

2.1) Nos casos em que os exames complementares forem realizados semestralmente (conforme item 7.4.2.1 da NR-07) fica desde
jé determinado pelo Médico Coordenador a realizag&o do exame clinico de forma semestral.

2.2) Na realizacdo da audiometria seqiiencial (seis meses apos a admissao — conforme item 3.4.1 do Anexo 1 da NR-7) sera
realizado também o exame clinico. A partir de entdo os exames clinicos e audiometricos serao realizados anualmente.

2.3) Nas fungdes que exigem os exames complementares Audiometria + Hemograma com validade anual, 0 mesmo seré realizado
novamente quando da realizagdo da audiometria sequéncial (seis meses ap6s a admissao — conforme item 3.4.1 do Anexo 1 da
NR-7); Para que, a partir entdo os dois exames passardo a ser repetidos anualmente.

2.4) Nas fungbes que exigem os exames complementares Audiometria, RX de Térax e Espirometria, a audiometria sera realizada
na admissdo, seis meses apds e no periodico anual; para que, a partir do periédico anual as datas de todos os exames
complementares possam coincidir anualmente.

Obs.; O RX de Torax sera realizado na admisséo e repetido anualmente, a Espirometria sera realizada na admisséo e repetida
bienalmente.

3) Apés a anélise dos exames complementares, serd emitido o ASO em duas vias, sendo que a primeira via do ASO, assinada pelo
empregado, devera ficar arquivada no local de trabalho do trabalhador, inclusive frente de trabalho ou canteiro de obras, a disposi¢do
da fiscalizagéo do trabalho e a segunda via entregue ao trabalhador.

4) Os dados obtidos nos exames médicos, incluindo avaliagdo clinica e exames complementares, as conclusdes e as medidas
aplicadas seréo registradas em prontuério clinico individual informatizado, que ficara sob a responsabilidade do médico coordenador
do PCMSO.

5) Os ASO que dependem de exames complementares para sua emissao, bem como os resultados destes exames complementares,
serdo mantidos na sede da CONTRATADA, & disposicdo da CONTRATANTE. A CONTRATANTE ficara responsavel pelo
recolhimento desses ASO, sendo que, os exames complementares serdo mantidos em envelope lacrado, devendo portanto, ser
repassados da mesma forma ao empregado que submeteu ao exame.

5.1) E expressamente proibida a violagdo deste envelope, sobre pena prevista no artigo 177 (cdigo civil brasileiro).
5.2) Manter arquivado na empresa, somente uma via do atestado ocupacional, entregue em anexo ao referido envelope.
5.3) A segunda via do atestado ocupacional devera ser obrigatoriamente entregue ao trabalhador mediante recibo na primeira via.

5.4) Em caso de exames complementares alterados, 0 empregado serd convocado pelo Médico Coordenador para ser informado e
submetido aos devidos procedimentos.

6) Todos os empregados que necessitarem do exame de audiometria, deverdo estar em repouso acustico do local de trabalho no
minimo 14 hs antes de fazer o exame.

7) O NAO COMPRIMENTO DOS ITENS ACIMA RELACIONADOS, COMPROMETERAO DE MANEIRA CONTUNDENTE O

RESULTADO FINAL DO PROGRAMA. PORTANTO, CONFORME PREVISTO ~SERA DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DA
EMPRESA AS PENALIDADES PREVISTAS NA LEGISLAGAO ADVINDAS DO NAO CUMPRIMENTO DO EXPOSTO ACIMA.
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09- PRIMEIROS SOCORROS:

NR-
7(.)

7.5.1- Todo estabelecimento deve estar equipado com material necessario a prestagao de primeiros socorros, considerando-se as
caracteristicas da atividade desenvolvida; manter esse material guardado em local adequado, e aos cuidados de pessoa treinada
para esse fim. Devera ser disponibilizada em cada area uma caixa para primeiros socorros, contendo:

SUGESTAO DE KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

E importante destacar que o procedimento de primeiros socorros deve ser realizado por pessoas com treinamento para tal fim, pois

0 executor (socorrista) pode ser exposto ao agente causador do trauma, além do risco de agravamento das lesdes da vitima.

ITENS PRIMEIROS SOCORROS

QUANTIDADE

INDICACAO

Agua Boricada

1 Frasco pequeno

Anti-séptico ocular

Atadura de crepe de 10 cm de largura

5 unidades

Curativos ou imobilizagdes

Atadura de crepe de 15 cm de largura

5 unidades

Curativos ou imobilizagbes

IBand Aid ou similar

1 caixa com 10 unidades

Protecao de pequenos ferimentos

Imobilizagdo de membros superiores e

Bandagens de formatos variaveis 3 unidades o S
fixagdo de talas para imobilizagéo.
|Esparadrapo 1rolode 2,5cmde largura  [Fixag&o de curativos
IMicropore 1rolode 2,5cmde largura  [Confecgéo de curativos
ls 5 pacotes com 5 unidades  |Limpeza de ferimentos e confecgédo de
azes

por pacote

curativos.

ILuvas de procedimento-tamanho médico 5 pares Protec&o contra fluidos e secrecdes
|Panos limpos 5 unidades (20cm x 20cm)  |Estancar hemorragias
IPapeI Aluminio 1 Rolo Curativos em ferimentos

(utilizado em casos especificos)

Solugao fisioldgica (soro 0,9%)

1 Frasco 250 ml

Lavagem ocular ou de ferimentos

Talas diversas 5 Unidades Imobilizagao de membros
Termdmetro 1 unid Afericdo da temperatura axilar
Tesoura (sem ponta) 1 unid Corte de tecidos, roupas etc

(quando necessario)

Lista com telefones uteis
(Médicos, ambulancia, etc)

Contato com socorro especializado
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10 - CRONOGRAMA DAS AGOES DO PCMSO

2022/2023

Descri¢ao AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

Exames Admissionais

Exames Periddicos

Exames de Mudanca de Fungao

Exames de Retorno ao Trabalho

Exames Complementares

Renovagdo PCMSO

Palestras / Educativas (DST/AIDS)

—

Esporadico

Clinico: Realizado no exame Admissional, Periddico, Demissional e Mudanga de Fungdo. O exame

Clinico quando menor de 18 e maior de 45 anos deve ser realizado anualmente. A cada 2 anos quando for

Audiometria: O exame Audiometrico sera realizado, no minimo, no momento da admissdo e no 62 més apds a

entre 18 e 45.

mesma, depois anualmente.
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Fluxograma de Exames de Anédlise Clinica

v
v

v

v
e
v
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MEDIDAS PREVENCIONISTAS A SEREM ADOTADAS

MEDIDAS PREVENCIONISTAS A SEREM ADOTADAS
2022/2023

1- Tornar obrigatério o uso de protetor auricular nos locais com niveis de Pressdo Sonora acima de 85 dB, quando
possivel.

2- Fazer estudo no sentido de eliminar o desconforto térmico nos locais que este se faz presente;

3- Manter os érgéos governamentais informados conforme regem as NR's dos funcionarios portadores de leséo de
esforgos repetitivos;

4- Adequar ao posto de trabalho todos os funcionarios portadores de necessidades especiais conforme decreto n. °
3.298, de 20 de dezembro de 1999;

5- Promover vigilancia constante sobre os riscos de acidentes dos trabalhadores nas areas de risco;

6- Promover palestras elucidativas quando se fizerem necessarias;

7- Fazer o levantamento ergonémico de toda a empresa.

8- Adequar este PCMSO sempre que seja necessario com adaptagdes ou acréscimos mediante as necessidades que
se fizerem presentes
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11 - EQUIPE TECNICA INDICADA PELO MEDICO COORDENADOR DESTE PCMSO

Eu, WILLIAM SALUME MAIA, Médico Coordenador do PCMSO, Portador do registro CRM 08.629 / MG,
baseando-se no item 7.3.2 alinea “b” da Norma Regulamentadora- NR 07 da Portaria 3214 de 08 de junho de
1978 nomeio, para realizagdo dos exames médicos, 0s seguintes profissionais:

MEDICO CRM

DR. JOSE GERALDO VIANA DE OLIVEIRA CRM MG 26.045
DR. VICENTE PAULO BOLOGNANI CRM MG 8854
DR. VALERIO MENICUCCI CRM MG 8407

Dr. William Salume Maia
Médico Coordenador do PCMSO

CRM 08.629 / MG

111



PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

12- OBSERVAGOES FINAIS:

O médico coordenador acompanhara o desenvolvimento do “PCMSQO” devendo indicar o afastamento do
empregado que durante a realizagdo dos exames médicos ocupacionais forem constatados sinais de
exposicao excessiva a riscos, solicitando a empresa a mudanga de funcao do empregado quando necessaria
elou a emisséo da Comunicagao de Acidente do Trabalho “CAT”, encaminhando o trabalhador & Previdéncia
Social para estabelecimento de nexo causal, avaliagdo de incapacidade e definicdo da conduta providenciaria
em relagéo ao trabalho.

Sendo verificadas alteragbes que revelem qualquer disfungdo de 6rgdo ou sistema bioldgico durante a
realizacdo dos exames médicos ocupacionais 0 médico examinador devera encaminhar o trabalhador para
tratamento, em clinica conveniada ou ao SUS quando ndo houver convénio. Nesses casos, 0 médico
examinador colocara INAPTO no ASO, e somente ap6s o tratamento e novo exame médico o empregado
podera ser considerado APTO ao trabalho.

13 - RELATORIO:

O médico coordenador fara um relatério anual, discriminando, por setores da empresa, o nimero € a natureza
dos exames médicos, incluindo avaliagdes clinicas e exames complementares, estatisticas de resultados
considerados anormais, assim como planejamento para o proximo ano.

Esse programa tem a validade de um ano contado a partir da elaboragdo sendo de responsabilidade do
médico coordenador guardar em arquivo manual ou informatizado as fichas médicas resultantes dos
exames médicos ocupacionais, por 20(vinte) anos ap6s o desligamento do empregado. Havendo a substitui¢ao
do médico coordenador, os arquivos deverdo ser transferidos para seu sucessor, através de documento da
empresa e do novo coordenador.

Responsavel pela Prefeitura
MUNICIPIO DE BOM SUCESSO
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